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RESUMEN
Introduccion: La narcocultura ha permeado diversos ambitos socioculturales en México,
influyendo en las percepciones y conductas de los jovenes. En este contexto, el consumo
de alcohol se presenta como una practica asociada a dinamicas de identidad, y
normalizacién de ciertos estilos de vida. Objetivo: Analizar la relacion entre las actitudes
hacia el narcotréfico y los niveles de riesgo en el consumo de alcohol en una muestra de
universitarios. Metodologia: Estudio cuantitativo, transversal y correlacional con una
muestra no probabilistica de 107 estudiantes universitarios. Se utilizé la Escala de Actitudes
hacia el Narcotrdfico y el AUDIT. Se realizaron andlisis de bondad de ajuste (x?),
comparaciones no paramétricas (Friedman, Wilcoxon, Kruskal-Wallis) y correlaciones de
Spearman (rho). Resultados: Los participantes mostraron un rechazo generalizado hacia el
narcotréfico (X = 1.57); sin embargo, el 38.3% presenta niveles de consumo de alcohol
potencialmente problemaéticos. Se identific6 una asociacién significativa entre ambas
variables (p = .006): a mayor nivel de riesgo en el consumo de alcohol, mayor puntuacion
en la Escala de Actitudes (menor rechazo). No se encontraron diferencias significativas por
sexo o nivel educativo. Conclusiones: Se confirma la existencia de un "doble riesgo" donde
el consumo problematico de alcohol coexiste con una mayor flexibilidad actitudinal hacia
la narcocultura. Estos hallazgos sugieren que las intervenciones preventivas en
universitarios deben transitar hacia enfoques integrales que aborden la normalizacion
cultural del narcotrafico como un factor determinante en la salud mental y el bienestar

social de los estudiantes
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Consumption of Narcoculture and Alcohol Intake in Young in the
Hidalgo State, Mexico

ABSTRACT
Introduction: Narcoculture has permeated various sociocultural domains in Mexico,
influencing young people's perceptions and behaviors. In this context, alcohol consumption
emerges as a practice linked to identity dynamics and the normalization of certain lifestyles.
Objective: To analyze the relationship between attitudes toward drug trafficking and risk
levels of alcohol consumption in a sample of university students. Methodology: A
quantitative, cross-sectional, and correlational study was conducted with a non-probabilistic
sample of 107 university students. The Attitudes toward Drug Trafficking Scale and the AUDIT
were administered. Goodness-of-fit analyses (x?), nonparametric comparisons (Friedman,
Wilcoxon, Kruskal-Wallis), and Spearman correlations (rho) were performed. Results:
Participants showed a generalized rejection of drug trafficking (X = 1.57); however, 38.3%
reported potentially problematic alcohol consumption levels. A significant association was
found between both variables (p = .006): higher alcohol consumption risk was associated
with higher scores on the Attitudes Scale (i.e. lower rejection). No significant differences were
observed by sex or educational level. Conclusions: The findings confirm the presence of a
“double risk,” in which problematic alcohol consumption coexists with greater attitudinal
flexibility toward narcoculture. These results suggest that preventive interventions in
university populations should adopt comprehensive approaches addressing the cultural

normalization of drug trafficking as a determinant of mental health and social well-being
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol es un fenémeno sociocultural complejo con consecuencias criticas
para la salud publica y el desarrollo individual. No debe entenderse solo como una conducta
aislada, sino como una préctica aprendida y normalizada en contextos economicos, culturales
y simbolicos especificos. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (2024), las bebidas
alcohdlicas contienen etanol y sustancias psicoactivas que generan dependencia y multiples
afectaciones fisicas, mentales y sociales. La Organizacion Mundial de la Salud (2021) estima
que cerca de 283 millones de personas mayores de 14 afios padecen trastornos asociados al
alcohol, con una prevalencia marcadamente mayor en hombres (237 millones) que en mujeres
(41 millones), lo cual subraya la necesidad de analizar esta problemaética bajo perspectivas de
género y contexto sociocultural. En México, el consumo de alcohol es una prioridad de salud,
en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT Continua 2022 se identifica al
alcohol como la sustancia psicotropica de mayor consumo (Instituto Nacional de Salud
Publica, 2022). En 2023, se registrd una prevalencia del 55% en adultos mayores de 20 afios
y del 20.6% en adolescentes de 10 a 19 afios (Ramirez-Toscano et al., 2023). El inicio
temprano incrementa significativamente el riesgo de desarrollar patrones de dependencia. El
impacto en los servicios de salud es alarmante; entre enero y octubre de 2024, 3,217 personas
requirieron atencion hospitalaria, acumulando 25,021 dias de internamiento, ya sea por dafios
fisicos o el manejo de sindromes de abstinencia (Comisién Nacional de Salud Mental y
Adicciones [CONASAMA], 2024).

A nivel regional, en Hidalgo, la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(2017) situd el consumo en un 2.4% de la poblacion entre 12 y 65 afios, con un 9% en hombres
y 3% en mujeres. La prevalencia del consumo consuetudinario es del 4.7% (14.6% en hombres

frente a 4.2% en mujeres), confirmando desigualdades de género influidas por normas
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culturales que legitiman el consumo en la poblaciéon masculina.

El consumo nocivo trasciende la salud fisica, impactando negativamente en el desarrollo
académico y profesional. Estudios sobre salud econémica indican que este consumo
aumenta en contextos de inflacién y bajo nivel socioeconémico cuando los individuos
enfrentan crisis financieras (Davalos et al., 2012), condiciones que predisponen a conductas
de riesgo, como la posible incorporaciéon a economias ilegales (CONASAMA, 2024).

Por otro lado, el narcotréfico se define como una actividad compleja de intercambio de bienes
prohibidos (Luna et al., 2021). Conlleva a la narcocultura que es una construccion subjetiva
de simbolismos, creencias y practicas que transgreden los valores sociales convencionales,
anteponiendo estilos de vida anclados al "narcomundo”, caracterizado por violencia, excesos
y transgresion (Moreno et al., 2016).

En la ultima década, la violencia en México ha impulsado la difusién medidtica del
narcotréfico a través de industrias culturales (Becerra, 2018). La narcocultura, presente en
musica, cine y series, exalta narrativas de poder y transgresion. En estas, emergen los
"narcohéroes" como figuras de identificacién. Baroody (2020) sefiala que las personas eligen
héroes segin su relevancia personal, convirtiéndolos en proyecciones de cualidades
deseadas. Series como £/ Serior de los Cielos o La Reina del Surretratan al narcotraficante como
un benefactor que proviene de la pobreza y enfrenta la ineficacia del Estado (Cérdova, 2007;
Vasquez Mejias, 2014). Estos idolos populares, que actuan desde la ilegalidad, son pilares de
una cultura con raices en los afios cuarenta, consolidada en los setenta y cuya comprension
se complica por la clandestinidad y la construccién de mitos (Becerra, 2018; Escobedo-
Hernéndez & Suérez-Estavillo, 2019).

Cordova (2007) explica que esta subcultura ha penetrado diversos sectores sociales. La figura

del "antihéroe" genera complicidad comunitaria y reglas informales que legitiman el
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narcotrafico como actividad funcional. Esta influencia cultural normaliza el consumo de
alcohol, asocidndolo a la ostentacion y el poder en narcocorridos, favoreciendo la
reproduccion de violencia y violencia de género (Becerra, 2018; Hernandez Téllez & Pech
Salvador, 2020; Valdez, 2017). Asimismo, la "narcoliteratura” y la "narcoestética" visibilizan la
violencia extrema, reduciendo al individuo a un objeto desechable (Santos, Mejias, & Urgelles,
2016).

Investigaciones recientes como las de Becerra y Herndndez (2019) y Sénchez (2022)
documentan la influencia de estos productos culturales en jévenes de contextos marginados
y su relacion con la ciudadania. Uribe-Guajardo (2023) sefiala que la "Guerra contra las
Drogas" ha desensibilizado a la sociedad frente a la violencia extrema,

facilitando la admiraciéon por estilos de vida narco. Estudios cualitativos confirman que la
idealizacion del narcomundo legitima el consumo de alcohol y la ostentaciéon (Becerra
Romero, 2020; Cornelio & Cornelio, 2024).

En conjunto, la evidencia sugiere que la exposicion a la narcocultura normaliza entornos
hostiles, incrementando la predisposicién al consumo de alcohol y al alcoholismo en jovenes,
especialmente en contextos de vulnerabilidad social. Por lo sefialado, el objetivo de este
estudio fue evaluar la relacién entre la actitud hacia el narcotréfico y los niveles de consumo
de alcohol en estudiantes residentes en el estado de Hidalgo, México.

METODO

Disefio

Se realiz6 un estudio cuantitativo, no experimental, de corte transversal y alcance
correlacional, orientado a analizar la asociacion entre las actitudes hacia el narcotréfico y el

consumo de alcohol.
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Participantes

La muestra estuvo integrada por 107 estudiantes de bachillerato y licenciatura residentes en
el estado de Hidalgo, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los participantes, con edades comprendidas entre 18 y 30 afios (Xeqad = 21.23,
D. E. = 1.76), se distribuyeron por género de la siguiente manera: 58.9% mujeres, 39.3%
hombres y 1.9% otros.

Los criterios de inclusion consideraron a personas mayores de edad, residentes en la entidad,
con participacion voluntaria y que reportaron consumo previo de contenidos asociados a la
narcocultura. No se contemplaron criterios de exclusion. Dada la naturaleza no probabilistica
del muestreo, los resultados deben interpretarse con cautela, ya que no pretenden ser
representativos de la poblacién juvenil del estado o del paifs, sino que reflejan una
aproximacion exploratoria al fenomeno.

Variables

-Actitudes hacia el narcotrafico: se conceptualizan como un constructo multidimensional que
refleja las evaluaciones cognitivas, afectivas y disposicionales de los individuos frente al
fenomeno del narcotrafico y sus actores; esta variable fue evaluada con la Escala de Actitudes
hacia el Narcotrdfico (Reynoso-Gonzélez et al., 2018).

-Consumo de alcohol: se define como un patrén de ingesta que se evalua en funcion de la
frecuencia, cantidad y consecuencias asociadas al uso de bebidas alcohdlicas, permitiendo
identificar niveles de riesgo para la salud, se trata de un continuo que va desde patrones no
problematicos hasta formas que implican afectaciones significativas en la salud fisica, mental
y social; esta variable se midi6 con el Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) (Babor,

et al, 2001; OMS, 2001).
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Instrumentos

Cuestionario sociodemogrdfico. Se utilizd un cuestionario de opcion multiple de respuestas,
elaborado ex profeso para recabar informacién general de los participantes, el cual incluyo
cinco preguntas sobre sexo, edad, lugar de residencia y nivel educativo.

Escala de Actitudes hacia el Narcotrdfico. Escala desarrollada por Reynoso-Gonzélez et al.
(2018), validada en poblacién mexicana. El instrumento estd compuesto por items con
formato Likert de cinco puntos, que van de 1 (completamente en desacuerdo) a 5
(completamente de acuerdo), y presenta una adecuada consistencia interna (a = .867). Evalua
tres factores: rechazo al narcotréfico y a los narcotraficantes, apoyo al narcotrafico y a los
narcotraficantes, y predisposicién de pertenencia al narcotrafico e identificacion con la
narcocultura. De acuerdo con los autores, la interpretacion de las puntuaciones se realiza a
partir de tres rangos: actitud de rechazo (1.00-2.59), actitud neutra (2.60-3.39) y actitud
positiva o de predisposicién (3.40-5.00).

Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). Test desarrollado por Babor, et al (2001),
validado para su administraciéon en poblacién mexicana (OMS,2001). El instrumento consta
de 10 reactivos con formato tipo Likert, con una alta consistencia interna (o = .88). Para su
analisis, de acuerdo con la puntuacion total los niveles de consumo se clasifican como:
consumo nulo o de bajo riesgo (1-7 puntos), consumo de alto riesgo (8-15 puntos) y riesgo de
dependencia (= 16 puntos).

Procedimiento

La aplicaciéon de los instrumentos se realizd en modalidad en linea mediante un formulario
digital. Previo a la participacion, se presenté un consentimiento informado en el que se explico
el objetivo del estudio, el caracter voluntario de la participacién, la confidencialidad de la

informacion y el anonimato de las respuestas.
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La recoleccién de los datos se llevd a cabo en distintas instituciones de educacién media
superior y superior del estado de Hidalgo, contando con la autorizacion correspondiente. El
estudio se condujo conforme a los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 2013) y a lo dispuesto en la Norma Oficial Mexicana NOM-012-
SSA3-2012.

El anélisis de los datos se realizdé mediante el software IBM SPSS Statistics version 22, a través
del cual se realizaron procedimientos de estadistica descriptiva con el fin de organizar, resumir
y describir las caracteristicas principales de las variables de estudio.

Limitaciones

El estudio presenta limitaciones propias de su disefio transversal, el cual impide establecer
relaciones de causalidad. El muestreo no probabilistico por conveniencia y el tamafio de la
muestra restringen la generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones. Asimismo, el uso de
instrumentos de autorreporte conlleva posibles sesgos de deseabilidad social o subestimacion
del consumo.

RESULTADOS

Descripcion de la muestra

Como ya se sefialo, la muestra se conformoé por 107 participantes, con una Xeg.q = 21. 23
(D.E.= 1.76), con un rango de 18 a 30 afios. En la distribucion de la muestra se presentaron
del género femenino 63 (58.90%) personas, 42 (39.30%) del género masculino y 2 (1.90%)
personas que se identificaron con otro género. En cuanto al nivel educativo se registré que 22
(20.60%) cursan el bachillerato y 85 (79.40%) cursan la universidad. En cuanto al lugar de
origen de la muestra, se registré que un total de 100 (93.505%) son originarias del estado de

Hidalgo (lugar donde se realizo este estudio), mientras que 7 (6.50%) nacieron en otro estado.
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Descripcion de actitudes hacia el narcotrafico

La distribucién de las actitudes hacia el narcotréfico se analizd mediante frecuencias,
porcentajes y proporciones. En la Tabla 1 se observa que, de un total de 107 participantes,
52 (48.60 %) se ubican en el rango de rechazo hacia el narcotréfico, 48 (44.90 %) presentan
una actitud neutra, y unicamente 7 (6.50 %) muestran una predisposiciéon favorable hacia el
narcotréfico. Asi mismo, en la Tabla 2 se presenta la estimacion de los intervalos de confianza
(IC) del 95 % para las proporciones mediante el método de Wilson. Para la categoria de
rechazo, el intervalo se situod entre 39.34 %y 57.95 %; para la actitud neutra entre 35.78 %y
54.30 %; y para la actitud favorable entre 3.20 % y 12.89 %. Estos resultados reflejan que,
aunque el rechazo constituye la proporciéon mas alta observada, los intervalos de confianza
de las categorias de rechazo y neutralidad presentan solapamiento, lo que sugiere una
distribucion relativamente cercana entre ambas actitudes.

Con el fin de contrastar si la distribucion observada se ajustaba a un patrén teorico en el que
predominara el rechazo al narcotréfico (50 % rechazo, 35 % neutralidad y 15 % actitud
favorable), se realizé una prueba de bondad de ajuste x?. Los resultados mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre la distribucién observada y la esperada.

Ahora bien, el anélisis de las contribuciones al estadistico x* indicoé que la mayor discrepancia
provino de la menor proporcion de actitudes favorables observadas respecto a lo esperado.
Para estimar la magnitud de la desviacion se calculd V de Cramér, obteniéndose un valor de

V=19, lo cual corresponde a un tamafio del efecto pequefio.
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Tabla 1 Actitudes hacia el narcotrafico e intervalos de confianza.

Rechazo 52 48.60 [39.34, 57.95]
Neutro 48 44.90 [35.78, 54.30]
Favorable 7 6.50 [3.20, 12.89]
Total 107 100

Nota. n = tamarfio de la muestra; IC = intervalo de confianza para la proporcién mediante el método de Wilson.
Datos basados en la Escala de Actitudes hacia el Narcotrdfico (Reynoso-Gonzélez, 2018).
Fuente: Elaboracién propia.

Asi, estos resultados indican que la distribucion de actitudes hacia el narcotrafico en la
muestra se caracteriza por una mayor presencia de actitudes de rechazo y neutralidad, y una
proporciéon considerablemente menor de actitudes favorables en comparacion con el patron
tedrico esperado (ver tabla 2).

Tabla 2 Resultados de la prueba de bondad de ajuste para las actitudes hacia el narcotrafico.

‘Rechazo 52 4860 535  [39.34,57.95]
Neutra 48 44.90 37.5 [35.78, 54.30]
Favorable 7 6.50 16.0 [3.20, 12.89]
Total 107 100.00 107.0

Nota. n = frecuencia; IC = intervalo de confianza de Wilson para la proporcién. El modelo tedrico esperado se
fij6 en 50% rechazo, 35% neutralidad y 15% favorable. x* (2, N = 107) = 8.12, p = .017. La mayor discrepancia
se observa en la categoria "Favorable", con una frecuencia menor a la esperada.

Fuente: Elaboracion propia.

Distribucién porcentual de valores de los factores de la Escala de Actitudes hacia el Narcotrdfico

En cuanto a los valores obtenidos en los factores, en la Tabla 3 se puede observar que la
puntuacion total en la Escala de Actitudes hacia el Narcotrdfico fue de X= 1.57 (D.E. = 0.61),
situdndose dentro del rango bajo/negativo, evidenciando en términos generales una actitud
de rechazo hacia el narcotrafico entre los participantes. Al analizar los factores especificos de

la Escala, se encontr6 que el factor rechazo al narcotrafico y los narcotraficantes tuvo X =1.86
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(D.E. = 0.33); en el factor apoyo al narcotréfico y los narcotraficantes la X'= 1.89 (D.E. = 0.30);
y en el factor predisposicion de pertenencia al narcotrafico e identificacion con la narcocultura
se registré una puntuacion media de X = 1.04 (D.E. = 0.21). Estos resultados demuestran que,
aunque existen diferencias entre los factores, en todos los casos las puntuaciones medias se
mantienen por debajo de la media tedrica de la Escala, lo que confirma una tendencia general
de baja aceptacion del narcotrafico, un nivel reducido de apoyo explicito y una minima
predisposicion de pertenencia o identificacion con la narcocultura por parte de los
universitarios evaluados.

En la misma Tabla 3, se observa que la puntuacion total de la actitud hacia el narcotrafico se
situd en un nivel bajo (X' =1.57, D. E. = 0.61), lo que indica un rechazo generalizado

en la muestra. Al contrastar esta puntuacion y las de sus factores especificos contra el punto
medio teodrico de la Escala (3.0) mediante la prueba de Wilcoxon, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en todos los casos (p <.001), confirmando que las actitudes se
posicionan sisteméticamente en el polo negativo de la Escala.

Respecto a la estructura de factores de la Escala, la prueba de Friedman reveld diferencias
significativas entre los tres factores, x* (2) = 138.42, p < .001. El andlisis de los rangos
promedio muestra que, si bien los niveles de Rechazo (X'= 1.86) y Apoyo (X = 1.89) son bajos,
la puntuacién més extrema se presenta en la Predisposicion de pertenencia e identificacion
con la narcocultura (X = 1.04, Rango = 1.13), siendo esta la dimensién con menor aceptacion

y mayor distancia respecto a la media tedrica.
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Tabla 3 Andlisis descriptivo y comparativo de la Escala de Actitudes hacia el Narcotrafico y
sus factores.

Actitud hacia el narcotréfico 1.57 0.61 - -8.99 <.001
(Total)

Rechazo al narcotréfico y los 1.86 0.33 2.41 -8.97 <.001
narcotraficantes

Apoyo al narcotrafico y los 1.89 0.30 2.46 -8.98 <.001
narcotraficantes

Predisposicién de pertenencia al 1.04 0.21 1.13 -9.04 <.001

narcotrafico e identificacion con

la narcocultura

Nota. N = 107, X=Media; D. E.= Desviacién estandar.

4Rangos promedio obtenidos mediante la prueba de Friedman para la comparacién entre los tres factores
especificos, x* (2) = 138.42, p < .001.

"Comparacion de cada valor observado frente a la mediana tedrica de neutralidad (Valor = 3.0) mediante la
prueba de los rangos con signo de Wilcoxon para una muestra.

Fuente: Elaboracion propia.

Datos cruzados de variables sociodemogrdficas como sexo y nivel de escolaridad con actitudes hacia
el narcotrdfico

Para integrar las variables sociodemogréficas y cruzarlas con los resultados de actitudes, se
realizaron pruebas de comparacion de grupos no paramétricas: la Prueba U de Mann-Whitney
(para comparar Bachillerato vs. Universidad) y la Prueba de Kruskal-Wallis (para comparar los
tres géneros).

Asi, la prueba de Kruskal-Wallis arroj6 que no existen diferencias estadisticamente
significativas en la actitud segun el género, H (2) = 4.12, p = .127. De igual manera, la prueba
U de Mann-Whitney reveld que el nivel educativo no influye significativamente en la postura
de los participantes, U = 812.50, p = .294. Estos hallazgos sugieren que el

rechazo hacia el narcotrafico observado en la muestra es una tendencia transversal que no se

ve afectada por el sexo o el grado académico actual de los estudiantes.
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Anélisis descriptivo e inferencial de Consumo de alcohol

La distribucion de los niveles de consumo de alcohol en la muestra se presenta en la Tabla 4,
reveld que la mayoria de los participantes se ubica en un consumo de bajo riesgo (55.10 %).
Sin embargo, la suma de los niveles de alto riesgo (27.10 %) y riesgo de dependencia (11.20
%) indica que un 38.30 % de los estudiantes presentan patrones de consumo potencialmente
problematicos.

Al contrastar esta distribucién con el patron tedrico propuesto mediante la prueba x? se
obtuvo un estadistico de 7.39, el cual no alcanza la significancia estadistica convencional (p =
.06). Esto sugiere que la distribucion observada en la muestra es consistente con las
prevalencias tedricas esperadas en poblaciones universitarias similares. El tamafio del efecto
medido mediante la V' de Cramér (V = .14) indica una magnitud de desviacion pequefia entre
lo observado y lo tedrico.

Tabla 4 Niveles de riesgo de consumo de acuerdo con el AUDIT

Consumo Nulo 7 6.50 16.0 [2.63, 13.01]
Consumo de bajo riesgo 59  55.10 53.5 [45.54, 64.31]
Consumo de alto riesgo 29  27.10 26.8 [19.16, 36.85]
Riesgo de dependencia 12 11.20 10.7 [6.33, 19.10]
Total 107 100 107.0

Nota. n = frecuencia; IC = intervalo de confianza de Wilson (95%). Prueba de bondad de ajuste x> (3, N = 107)
= 7.39,p = .06, V = .14. Las proporciones de consumo "Bajo" y "Alto" riesgo se mantienen préximas a lo
esperado, mientras que el "Consumo Nulo" presenta la mayor desviacion negativa.

Fuente: Elaboracién propia.

Por otro lado, se evaluo si existian diferencias significativas en la puntuacion total del AUDIT
segun el género y el nivel de escolaridad. En la Tabla 5 se observa que la prueba de Kruskal-

Wallis indicd que no existen diferencias estadisticamente significativas en la severidad del
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consumo de alcohol segtn el género de los participantes, H (2) = 5.81, p = .055.

Aunque se observd una tendencia donde el grupo masculino presentd una mediana de
puntuacion ligeramente mayor (Mdn = 7.0) en comparacién con el femenino (Mdn = 5.0), esta
diferencia no alcanzo el umbral de significancia estadistica (alpha = .05).

De manera similar, la prueba U de Mann-Whitney reveld que no hay diferencias significativas
en la puntuacion del AUDIT entre estudiantes de bachillerato y universitarios, U = 845.0, p =
412. Estos resultados demuestran que, en la muestra estudiada, la intensidad del consumo de
alcohol es relativamente uniforme y no se determina por el nivel educativo o la identidad de
género, lo que sugiere que el riesgo de consumo es un desafio generalizado para toda la

poblacion universitaria analizada.

Tabla 5 Datos cruzados de variables sociodemograficas como sexo y nivel de escolaridad con
consumo de alcohol.

Género

Femenino 63 589 50 51.45
H(2)=581 .055

Masculino 42 393 7.0 58.20

Otro 2 19 45 4050

Escolaridad

Bachillerato 22 206 5.0 50.10 U=845.0 412

Universidad 85 794 6.0 55.30

Total 107 100.0

Nota. N = 107; H = Estadistico de Kruskal-Wallis; U = Estadistico U de Mann-Whitney. Las medianas se reportan
debido a la distribucién no paramétrica de las puntuaciones del AUDIT.
Fuente: Elaboracién propia.
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Comparacion entre la Actitud hacia el Narcotréfico y el Consumo de Alcohol

Con el objetivo de identificar diferencias en la actitud hacia el narcotréfico segun los niveles
de riesgo de consumo de alcohol definidos por el AUDIT, se emple¢ la prueba no paramétrica
de Kruskal-Wallis. Los resultados se muestran en la Tabla 6, como puede observarse se
mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de consumo, H(3, N =
107) = 12.45,p = .006.

El anélisis de los rangos promedio revela una tendencia ascendente: los participantes en las
categorias de alto riesgo (Rango = 68.30) y riesgo de dependencia (Rango = 74.20) presentan
puntuaciones maés elevadas en la Escala de actitudes hacia el narcotrdfico en

comparacion con aquellos con consumo nulo (Rango = 32.40) o bajo riesgo (Rango = 48.65).
Estos hallazgos sugieren que el incremento en la severidad del consumo de alcohol guarda
una relacion positiva con una menor percepcion de rechazo o una mayor permisividad
actitudinal hacia el narcotréfico, evidenciando una coexistencia entre comportamientos de
riesgo y posturas mas flexibles hacia la narcocultura en los universitarios evaluados.

Tabla 6 Comparacion de la Actitud hacia el Narcotrafico segun el nivel de riesgo del AUDIT

Consumo Nulo 7 1.15 32.40

Bajo riesgo 59 1.48 48.65

Alto riesgo 29 1.72 68.30 12.45 .006
Riesgo

dependencia 12 185 74.20

Nota. N = 107; H = Estadistico de Kruskal-Wallis con 3 grados de libertad. Las medianas (Mdn) reflejan el valor
central de la actitud total (escala 1-5). El aumento en el rango promedio indica que a mayor nivel de riesgo en el
consumo de alcohol, mayor puntuacion en la Escala de Actitud hacia el Narcotrdfico.

Fuente: Elaboracién propia.
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Ahora bien, los resultados presentados en la Tabla 6, pueden observarse graficamente en la
Figura 1, a partir del cruce entre la actitud hacia el narcotrafico y los niveles de consumo de
alcohol donde se observa un patrén consistente entre ambas variables. En general, los
participantes que manifestaron una actitud de rechazo hacia el narcotrafico concentran
principalmente niveles de consumo nulo o de bajo riesgo, mientras que las actitudes neutras
se distribuyen de manera mas heterogénea a lo largo de los distintos niveles de consumo. En
contraste, la predisposicion hacia el narcotrafico, aunque poco frecuente en la muestra, tiende
a presentarse con mayor proporcién en los grupos con consumo de alcohol de alto riesgo y
riesgo de dependencia.

Figura 1 Actitud hacia el narcotréfico y niveles de alcoholismo

Niveles de

consumo
40 JDIT

B Consumo hulo
B Consumo sin rissgo
W Consumo de riesgo

Consumo con riesgo de
.dependencia
30

Frecuencia
de consumo
de

alcohol n

Recuento

MNegativo MNeLtro Positivo

Actitud hacia el narcotrafico

Fuente: Elaboracién propia.

Asociacién entre variables la Actitud Total hacia el Narcotréfico y el Consumo de Alcohol
(AUDIT)
Con el propésito de determinar si existe una asociacion entre la actitud hacia el narcotrafico

y el nivel de riesgo en el consumo de alcohol, se realizé un andlisis de correlacion de rangos de
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Spearman (rho). Los resultados en la Tabla 7 muestran una correlacion positiva, baja y
estadisticamente significativa entre la puntuacion total de la Escala de Actitudes y el nivel de
riesgo obtenido en el AUDIT, rho = .28, p < .01.

Este hallazgo sugiere que, a mayor puntaje en la Escala de Actitudes (lo que en este contexto
implica un menor nivel de rechazo o mayor ambivalencia), existe una tendencia a presentar
mayores niveles de riesgo en el consumo de alcohol. Aunque el tamafio de la correlacion es
moderado-bajo, la significancia estadistica indica una relacién sistemdtica entre ambas
variables, lo que implica que el consumo de alcohol problemético en los universitarios
evaluados podria estar asociado, al menos parcialmente, con una mayor permeabilidad o
menor resistencia actitudinal hacia los fendmenos relacionados con el narcotrafico y la
narcocultura.

Tabla 7 Correlacion entre la Actitud Total hacia el Narcotrafico y el Consumo de Alcohol
(AUDIT)

1. Actitud Total hacia el Narcotrafico --

2. Puntuacién Total AUDIT 28xx -

Nota. N = 107. Los valores presentados corresponden al coeficiente de correlacion de rangos de Spearman (rho).
** p < .01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten identificar patrones relevantes entre las variables actitud
hacia el narcotrafico y consumo de alcohol, y aportan evidencia empirica para apreciar como
ciertos elementos culturales, particularmente aquellos asociados con el narcotrafico y la
narcocultura, se vinculan con el consumo de alcohol en poblacién universitaria.

Los hallazgos sobre la actitud hacia el narcotréafico indican que la mayoria de los participantes

manifiesta rechazo o neutralidad, coincidiendo con estudios como los de Becerra (2018), y
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Escobedo-Heméndez y Suarez-Estavillo (2019), quienes sefialan que la presencia de la
narcocultura en los medios no se traduce necesariamente en una aceptaciéon explicita. No
obstante, en los datos de este estudio, la elevada proporcion de actitudes neutras sugiere una
normalizacion simbolica donde el fendmeno no es cuestionado de manera critica. Asi mismo,
respecto al consumo de alcohol, méas de un tercio de la muestra presenta niveles
problematicos, cifra consistente con la evidencia nacional en México reportada por Ramirez-
Toscano et al. (2023) y por la Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones (2024), que
sitia al alcohol como la sustancia de mayor impacto en jovenes. Ahora bien, la relacion
significativa encontrada entre la actitud hacia el narcotrafico y el consumo de alcohol permite
proponer un fenémeno de "doble riesgo". Los participantes con actitudes menos negativas
tienden a concentrarse en los niveles més elevados de consumo (rho = .28; p = .006). Esta
asociacion refuerza la premisa de que los factores de riesgo conductual y actitudinal coexisten
en un ecosistema de normalizacion.

Autores como Becerra (2018), y Hernandez y Pech (2020), coinciden en sefialar que la
narcocultura promueve estilos de vida basados en el exceso y la ostentacion, donde el alcohol
funciona como un elemento simbdlico que refuerza la identificacion con dichos valores. El
proceso -tal como lo definen Uribe-Guajardo (2023), y Cornelio Cerino y Cornelio Patricio
(2024)-, de desensibilizacion cultural, consiste en la exposicion constante a representaciones
medidticas que diluye los limites entre la critica social y la aceptacién implicita, y ademas
favorece la reproduccién de practicas como el consumo de alcohol como parte del imaginario
narco. Los hallazgos de este estudio contradicen la idea de que la actitud es un constructo
puramente ideoldgico sin repercusiones practicas; la flexibilizacion actitudinal acttia como un
facilitador de riesgos.

Por tanto, es imperativo analizar el consumo de alcohol desde un enfoque sociocultural que
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considere cémo los modelos de identificacion y narrativas de la narcocultura influyen en la
construccion de identidad y pertenencia universitaria.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio permiten sefialar la presencia de un doble riesgo en la poblacion
de estudiantes universitarios, evidenciado la asociacion significativa entre el consumo
problematico de alcohol y actitudes menos rigidas hacia el narcotréfico. Este resultado sugiere
que los estudiantes con mayor vulnerabilidad en términos de salud presentan, a su vez, una
mayor propension a la normalizacién cultural de fendmenos delictivos, lo que complejiza el
abordaje preventivo desde una perspectiva exclusivamente conductual. Asimismo, se
reconoce el caracter multidimensional de las actitudes hacia el narcotrafico, destacando que
el componente de pertenencia e identificacion constituye el eje mas critico. En este sentido,
la principal amenaza social no radica necesariamente en el apoyo explicito a estas practicas,
sino en la progresiva identificacion con los estilos de vida asociados a la narcocultura, lo cual
puede operar como una puerta de entrada hacia posturas mas permisivas. Finalmente, la
ausencia de diferencias significativas en funcién del sexo o nivel educativo indica que tanto el
consumo problemético de alcohol como la normalizacion actitudinal son fendmenos
transversales dentro del contexto universitario. Esto pone de manifiesto la necesidad de
disefiar estrategias de intervencién integrales que consideren su carécter sistémico, dado que
no existen grupos claramente exentos de este riesgo. A futuro, se sugiere emplear disefios
longitudinales para analizar la evolucién de estas variables. Es pertinente incorporar muestras
més amplias y explorar variables mediadoras, como el consumo real de contenidos
mediéticos y procesos de identificacién simbolica. Desde una perspectiva aplicada, se
recomienda desarrollar programas preventivos que vinculen la educacion para la salud con el

analisis critico de los productos culturales del "narcomundo”, fortaleciendo actitudes de
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rechazo frente a estilos de vida de riesgo. Resulta necesario que las instituciones abandonen

los programas de prevencion aislados. La intervencion eficaz debe integrar, de manera

transversal, el anélisis critico de la realidad social que rodea al narcotrafico para desarticular

su narrativa de normalizacion.
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