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RESUMEN

Introduccién: La adolescencia para efectos de la presente revision, se define bajo el rango eta-
rio de los 12 a 18 afios, periodo que coincide con los picos de maduracion neurobiologica y
cambios en los patrones de descanso altamente sensibles a las dindmicas del entorno familiar.
Objetivo: Analizar la evidencia sobre cémo el ambiente familiar impacta el suefio adolescente,
centrando la atencion en el hipotdlamo como regulador emocional y circadiano. Metodologia:
Bajo el protocolo PRISMA, se revisaron sistematicamente 50 estudios (2020-2025) de PubMed
y Redalyc, filtrando por descriptores de interaccion familiar, suefio y neurofisiologia. Resulta-
dos: Se hallé que los conflictos y el caos domeéstico sobreactivan el eje HPA, alterando el cor-
tisol y fragmentando el suefio. Por el contrario, la cohesién y las rutinas claras regulan este eje
y estabilizan los ritmos circadianos. El hipotdlamo actua como el integrador principal entre los
estimulos psicosociales y la fisiologia del suefio. Conclusién: Es vital dirigir las intervenciones
hacia la mejora de las practicas parentales y la higiene del suefio para favorecer el neurodesa-
rrollo. Se requieren més estudios longitudinales que unan medidas biolégicas con evaluaciones
contextuales.
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Family Environment and Hypothalamic Regulation of Sleep in Ad-
olescence: A Systematic Review

ABSTRACT
For the purposes of this review, adolescence is defined as the age range from 12 to 18 years,
a period that coincides with peaks in neurobiological maturation and changes in sleep pat-
terns, making adolescents particularly sensitive to family environment dynamics; the objec-
tive was to analyze the evidence on how the family environment impacts adolescent sleep,
focusing on the hypothalamus as an emotional and circadian regulator. Using the PRISMA
protocol, 50 studies published between 2020 and 2025 were systematically reviewed from
PubMed and Redalyc, filtered by descriptors related to family interaction, sleep, and neuro-
physiology. The results showed that family conflict and household chaos overactivate the
HPA axis, altering cortisol secretion and fragmenting sleep, whereas family cohesion and
clear routines help regulate this axis and stabilize circadian rhythms, with the hypothalamus
acting as the main integrator between psychosocial stimuli and sleep physiology. In conclu-
sion, directing interventions toward improving parenting practices and sleep hygiene is es-
sential to support healthy neurodevelopment, and further longitudinal studies integrating bi-

ological measures with contextual assessments are needed
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INTRODUCCION

La adolescencia para efectos de la presente revision, se define la adolescencia bajo el rango
etario de los 12 a 18 afios, periodo que coincide con los picos de maduracion neurobioldgica
y cambios en los patrones de descanso, representa una etapa critica del desarrollo neurobio-
logico caracterizada por una profunda reestructuracion cerebral, particularmente en regiones
implicadas en la regulacién emocional y ejecutiva. Durante este periodo vulnerable, la calidad
del suefio emerge como un pilar fundamental para un desarrollo saludable, demostrando es-
pecial sensibilidad a influencias psicosociales externas. Evidencia reciente confirma que la pri-
vacion de suefio afecta directamente el desarrollo de la funcion ejecutiva y la capacidad de
regulacién emocional, situaciéon que se ve agravada por factores sociales y familiares, configu-
rando un "coctel perfecto" que compromete la salud mental adolescente (Pin, 2025).

El constructor de ambiente familiar en esta investigacion se delimita a través de dimensiones
especificas como la cohesion, la calidad de la comunicacién, el apoyo emocional parental, el
estrés familiar, el conflicto entre progenitores y las practicas de crianza, constituye un deter-
minante crucial en este proceso. Dindmicas familiares disruptivos, como los conflictos paren-
tales, se asocian consistentemente con alteraciones en la arquitectura del suefio y una hiper-
activacion del hipotdlamo, region clave en la regulacion del estrés y el ciclo vigilia-suefio
(McMakin y Alfano, 2017). El hipotalamo, como centro integrador de respuestas emocionales
y ritmos circadianos (Walker et al., 2020), demuestra una especial sensibilidad a factores psi-
cosociales durante la adolescencia. A nivel mundial, se estima que una alta proporciéon de
adolescentes presenta privacion cronica de suefio, lo cual constituye una crisis de salud pu-
blica vinculada al aumento de trastornos del estado de animo y bajo rendimiento académico.
Estudios neurobiologicos evidencian que el apoyo emocional parental se correlaciona con una

menor reactividad del eje hipotalamo-hipofisis-adrenal (HPA), promoviendo patrones de
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suefio més estables (Brand et al., 2022).

Se entiende por arquitectura del suefio la estructura ciclica de las fases del descanso, mientras
que la fragmentacion se refiere a las interrupciones frecuentes que impiden un suefio reparador
y profundo. La literatura especializada revela que adolescentes con alto apoyo parental exhi-
ben menores niveles de cortisol vespertino y mayor amplitud en sus ritmos circadianos, me-
diados por una modulacién hipotalémica eficiente (Lopez et al., 2025). Contrariamente, la ex-
posicion cronica a ambientes hostiles altera la conectividad funcional entre el hipotdlamo y la
amigdala, exacerbando tanto la labilidad emocional como la fragmentacion del suefio (Keller
et al,, 2023).

El problema de investigacion se centra en que la relacion entre dinamicas familiares, funcion
hipotaldmica y suefio adolescente permanece como un area insuficientemente explorada
desde una perspectiva neuropsicologica integradora. Particularmente, se desconocen los me-
canismos precisos mediante los cuales diferentes dimensiones del ambiente familiar (conflicto
vs. apoyo) modulan la actividad hipotaldmica y sus consecuencias sobre el suefio y la regula-
cién emocional. La presente revision busca cubrir la laguna tedrica existente sobre como las
dimensiones del entorno familiar no solo afectan la conducta del suefio, sino que modulan
fisicamente la funcion del eje hipotdlamo-hipofisis-adrenal (HPA) en la poblacion adolescente.
A pesar del creciente interés en la cronobiologia, persiste una fragmentacion en la literatura
cientifica respecto a la conexion mecénica entre las dindmicas de convivencia familiar y la
respuesta neuroendocrina del hipotdlamo. La presente revision se justifica por la necesidad de
integrar hallazgos interdisciplinarios que permitan a los profesionales de la psicologia y la neu-
rociencia disefiar protocolos de intervencion familiar basados en evidencia bioldgica, un enfo-
que que hasta la fecha ha sido abordado de manera tangencial. Esta revision se justifica por la

necesidad de integrar hallazgos dispersos en un marco teérico coherente que combine
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perspectivas neurobioldgicas con factores contextuales. Considerando que las alteraciones del
suefio no solo son consecuencia de disfunciones hipotaldmicas inducidas por estrés familiar,
sino que también perpetuan circulos viciosos de desregulacion afectiva (Rivera, 2023), esta
revision sistematica busca sintetizar evidencia reciente (2020-2025) sobre como el contexto
familiar modula la funcién hipotalamica y, consecuentemente, la regulacién emocional y del
suefio en adolescentes.

El propésito principal es analizar la literatura disponible acerca de cémo el entorno familiar
influye en el suefio de los adolescentes, especialmente sobre la regulacion del suefio y las
emociones, controlada por el hipotalamo. Los fines especificos investigan: la relacién entre los
conflictos familiares y la actividad del hipotdlamo en adolescentes con trastornos del suefio,
ademas de la manera en que el apoyo emocional en el nucleo familiar impacta la regulacion
del suefio y las emociones, las cuales estan mediadas por el hipotalamo.

MATERIALES Y METODOS

Disefio de investigacién

Se realizd una revision sistematica segun los lineamientos de la declaracion PRISMA 2020
(Page etal., 2021) con el objetivo de sintetizar la evidencia cientifica reciente sobre la influencia
del entorno familiar en el suefio adolescente y el papel mediador del hipotalamo en la regula-
cién emocional y del suefio. Sibien el protocolo de esta revision no fue registrado en reposi-
torios externos como PROSPERO, el proceso se llevd a cabo mediante un protocolo interno
disefiado especificamente para identificar, evaluar y sintetizar los estudios relevantes publica-
dos entre enero de 2020 y enero de 2025

Estrategia de busqueda

La busqueda sistematica final en las bases de datos seleccionadas se llevé a cabo integramente

entre el 10 y el 15 de febrero de 2025. Inicialmente se realizd una busqueda exploratoria en
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PubMed para refinar los términos de busqueda, seguida de una busqueda sistemaética en las
bases de datos PubMed y Redalyc. La ecuacion de busqueda final combiné descriptores MeSH
(Medical Subject Headings) especificos, tales como: Adolescent, Sleep, Family Conflict, Hy-
pothalamus, and Emotional Regulation y términos libres: Ecuacion para PubMed (family OR
parents OR family dynamics) AND (circadian rhythm) AND (adolescence OR adolescents)
AND (brain OR HPA OR hypothalamus) AND Sleep AND emotional (family OR parents OR
family dynamics) AND (circadian rhythm) AND (adolescence OR adolescents) AND (brain OR
HPA OR hypothalamus) AND Sleep AND emotional. No se aplicaron filtros de idioma inicial-
mente, pero posteriormente se excluyeron estudios en idiomas diferentes al espafiol, inglés y
portugués.

Criterios de seleccién

Los criterios de inclusiéon comprendieron: estudios cuantitativos y cualitativos, revisiones sis-
tematicas o metaandlisis; participantes adolescentes entre 12-18 afios; evaluacion de al menos
una dimension del entorno familiar (conflictos, apoyo, rutinas, cohesion familiar); medicion de
parametros de suefio (calidad, duracion, eficiencia, arquitectura) y/o marcadores de funcién
hipotaldmica (cortisol salivar, reactividad del eje HPA, neuroimagen); publicados entre 2020-
2025.

Los criterios de exclusion incluyeron: poblaciones con diagnosticos psiquiatricos graves; uso
de medicacion psicotropica; estudios exclusivamente preclinicos o con modelos animales; ar-
ticulos sin datos empiricos primarios.

Procedimiento de seleccién

El proceso de seleccién de estudios se realizo conforme a las directrices PRISMA, constando
de cuatro fases de filtrado secuencial. La busqueda sistematica inicial arrojé un total de 564

registros, distribuidos entre las bases de datos PubMed (n=424) y Redalyc (n=140). Tras la
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eliminacion de 110 duplicados mediante el gestor bibliografico Mendeley, se sometieron a

cribado 454 titulos y resuimenes. En esta fase de tamizaje, se excluyeron 302 registros por no

ajustarse a los criterios de elegibilidad; fundamentalmente por rangos de edad no pertinentes

(<12 o >18 afios), antigiedad superior a 10 afios, o presencia de trastornos graves y medica-

cién con impacto en el ciclo del suefio.

Como resultado, se obtuvieron 152 articulos potenciales a texto completo. De este conjunto,

se seleccionaron 91 estudios para una evaluacion metodolégica exhaustiva. En esta etapa fi-

nal, se descartaron 41 investigaciones por deficiencias metodolodgicas, resultando en la inclu-

sion definitiva de 50 articulos para la sintesis cualitativa y discusion:

Figura 1: representacion gréfica del proceso de busqueda de la evidencia cientifica incluida en la dis-

cusion.
| Descriptores utilizados: (family) OR (parents) OR (family dynamics) AND (circadian rhythm) AND
(adolescence)OR (adolescents) AND (brain) OR (HTP) OR (NSQ) AND Sleep AND emotional.
(]
m
3
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Fuente: Elaboracion propia
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Extraccién y anélisis de datos

La extraccion de datos se realizd mediante un instrumento estandarizado desarrollado ad hoc
que registré: autores, afio de publicacién, pais, disefio metodolégico, caracteristicas de la po-
blacion (tamafio muestral, edad, género), variables independientes (dimensiones del entorno
familiar), variables dependientes (parametros de suefio, marcadores hipotaldmicos), instru-
mentos de mediciodn, resultados principales y limitaciones reportadas. El anélisis siguié una
metodologia de sintesis narrativa con agrupacion temadtica de resultados, identificando patro-
nes consistentes y divergencias en la literatura. La calidad metodolégica se evalué mediante
las listas de verificacion del Joanna Briggs Institute (JBI) para estudios transversales, de
cohorte, observacionales y revisiones sistematicas, realizdndose por duplicado con resolucion
de discrepancias por consenso (Aromataris y Munn, 2020).

Caracteristicas de los estudios incluidos

La muestra final de 50 estudios mostro distribuciéon geografica diversa con predominio de in-
vestigaciones estadounidenses (48%, n=24). El resto se distribuyo en: Australia (4%, n=2), Bra-
sil (6%, n=3), Espafia (6%, n=3), Paises Bajos (6%, n=3), Colombia (4%, n=2), México (4%,
n=2), Ecuador (4%, n=2), Reino Unido (4%, n=2), y Portugal, Puerto Rico, China, Corea, Sue-
cia, Italia y Suiza (2% cada uno, n=1). Los disefios metodoldgicos incluyeron estudios trans-
versales (56%, n=28), longitudinales (24%, n=12), revisiones sistematicas (14%, n=7) e inves-
tigaciones cualitativas/cuantitativas (6%, n=3). Los tamafios de la muestra oscilaron entre 26
participantes en estudios piloto y cohortes mayores de 10,000 adolescentes, con una media

aproximada de 1,247 participantes por estudio.
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RESULTADOS

) Se realiz6 una revi-N= 150 Periodo sensible: 12-13  Inconsistencias en medi-
Sleep and Anxiety — USA g estudios de  afos. El suefio desem-  ciones de suefio, genera-
in Late Childhood Sistematica de lite-adolescentes entre  pefia un papel clave en  lizacién limitada y necesi-
and  EarlyAdoles- ratura adoptando 112 a la consolidacién de la  dad de mayor precision.
cence. (McMakin y el modelo prisma 16 afios. memoria emocional
Alfano, 2017)
Modifiable ~ Serealizd una N=103 Articulos Los factores parentales  En estudios que midie-
parental factors in  AUSTAld  pevision sistemati- se asocian conuna me-  ron el suefio de manera
adolescent sleep: A cade literatura jor y peor calidad del  objetiva, las muestras pe-
systematic review adoptando el mo- suefio. El mal funciona-  quefias pueden haber lle-
and meta analysis. delo prisma miento familiar propor-  vado a una falta de poten-
(Khor et al., 2020) ciond el nivel més so6- cia para detectar tama-
lido de evidencia de fios de efecto pequefios.
mala calidad del suefio.
Identificacion de la . Estudio cuantita-N= 1025 Adolescen- Del total de la muestra Las limitaciones se en-
saludmental en Colombia iy tesentre 12217 68,1 % percbe una  frentaron a través de la
adolescentes y su afios. buena funcién familiar insistencia de la sinceri-
relacién con la fa- y 4,7 % disfuncion Se dad a la hora de respon-
milia. (Acevedo et encontro relacion esta- der la encuesta y de la
al, 2018) distica entre la funcio- explicacién clara brin-
nalidad familiar y el dada a los estudiantes
riesgo de presentar an- sobre lo que se pregun-
siedad y manifesta- taba en cada item,
ciones sicdticas.
Sleep and Adjust- Estudio cuantita- N= 235 adolescen- Las interacciones Los andlisis de trayec-
ment in adoles- USA tivo de disefio tes conedad media entre el suefio y la acti- torias no pueden inferir
cence: physical ac- transversal. de 15 afios vidad fisica emergieron relaciones causales en-
tivity as a modera- en la prediccion de los tre el suefio y los resul-
tor of risk. (Gillis et problemas de tados de ajuste.
al., 2019) internalizacion  y ex-
ternalizaciéon de los
adolescentes.
Funcionamiento . Estudio cuanti- N= 788 Adolescen- Se comprobo que el Acceso a servicios de sa-
familiar,regula- Mexico tativo- correla- tes con edad media desarrollo de la regula- lud mental durante el con-
cién emocional cional con un de 13 afios. cién emocional de los finamiento. Nivel socio-
y estrés disefio  trans- adolescentes se va for- econdmico (que influye en
durante el onfi- versal. mando a través de las estrés y recursos familia-
namiento por précticas de crianza, la res). Exposicion directa al
COVID-19 en observacion hacia sus COVID-19
adolescentes padres, la cohesion que
mexicanos. tienen como familia.
(Orozco A,
2023)
ncionalidad Ecuad Estudio cuantita-N= 285 adolescentes  Entre los principales Limitaciones de carécter
cuador

Familiar Y Su tivo
Relacién Con

La Autoestima

En Adolescen-

tes De La Ciu-

dad DeAmbato.

(Pilco y Jara-

millo, 2023)

entre 12y 16 afios. geografico, ya que una po-
blacién mayor a nivel pro-
vincial permitird poste-
riormente obtener datos
mas generales. Del mismo
modo, si los instrumentos
de evaluacion se aplican a
nivel rural se pudiera con-
seguir una visién distinta
de la poblacién indigena o
de campo. No obstante, se
obtuvieron  interesantes
resultados que servirdn de
base para estudios poste-
riores

Hallazgos se encontro
que el 42,5 % provie-
nen de familias mode-
radamente funciona-
lesy el 36,1

% poseen disfuncio-
nalidad familiar. En
tanto, el 36.1 % posee
una autoestimabaja
mientras que el 34,4%
una autoestima me-
dia. La funcionalidad
familiar se relacion6
de forma positiva con
la autoestima.

&
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The relationship
between family
socioeconomic
status and ado-
lescent sleep and

diurnal
cortiso. (Rocha et
al,, 2022)

Una mayor relacion
entre los ingresos y
las necesidades fami-
liares se asocié con
una mayor duracion
del suefio en los ado-
lescentes,  mientras
que una mayor edu-
cacién de los padres
Se asocio con una me-
nor duracién del
suefio, menos latencia
del suefio y menos va-
riabilidad entre dias.

Los resultados del estudio
pueden verse afectados
por el sesgo de desercion,
ya que los adolescentes
con un nivel socioecono-
mico mas alto (es decir,
aquellos con ingresos fa-
miliares mas altos y ma-
yor educacion de los pa-
dres) tuvieron mas proba-
bilidades de completar to-
das las oleadas de estudio.

Sleep Efficiency
Modulates Associa-
tions Between
Family Stress

and Ado-
lescent Depressive
Symptoms and
Negative Affect.
(Chiang et al., 2017)

La eficiencia del
suefio (calidad) mo-
dero esta rela-
cion:adolescentes con
baja eficiencia  del
suefio mostraron un
impacto mas fuerte

Los analisis de regresion
revelaron que los eventos
familiares maés estresantes
estaban relacionados con
mas sintomas depresivos.
Esta relaciéon fue mas
fuerte entre los adolescen-

del estrés en la depre-
sién. En contraste,
aquellos con alta efi-
ciencia del suefio tu-
vieron una asociaciéon
atenuada.

tes
ciencia del suefio.

Sono em adoles-
centes de diferen-
tes niveis socio-
econdmico s: re-
visdo sistematica.
(Gomes et al.,
2015)

El nivel socioeconémico
bajo es un factor de riesgo
consistente para proble-
mas de suefio en adoles-
centes.

Los articulos selecciona-
dos se relacionaron con
las descripciones de los
individuos, considerando
ninguno presentd infor-
macioén sobre el poder es-
tadistico de las pruebas
utilizadas.

Cultural neurobiol-
ogy and the family:
Evidence from the
daily lives of Latino
adolescents.
(Doane et al., 2018)

La percepcion de apoyo
parental en los adolescen-
tes latinos se asocié con
una mayor respuesta de
cortisol al despertar, lo
que indica una mejor re-
gulacion fisiologica del es-

Los autores se basaron
Unicamente en los infor-
mes de los propios ado-
lescentes sobre sus pro-
cesos a nivel familiar y no
tenemos informes de los
padres u otros miembros
de la familia.

Sleepin the mod-
ern family: protec-
tive family routines
for child and ado-
lescent sleep. (Bux-
ton et al,, 2015)

La calidad excelente

Estudio N= 350
USA o adolescente con
cuantitativo edad
media de 16
anos.
Estudio cuantita- N= 316 adoles-
USA  tivo longitudinal cente con edad
media de 16 afios.
El 29% de los ado-
lescentes eran de
scendencia
europea, el 42%
latinos, el 23%
asiaticos
y el 6% reporta-
ron otros orige-
nes.
) Se realizd N= 12 estudios
Brasil una revision  que incluyen
sistematica  adolescentes
de lalitera-  entre 12y 18
tura anos
Estudio cuanti- N=209 adoles-
USA tativo centes con edad
media de 18
anos
trés.
Estudio Cuanti- N= 728 adoels-
USA

centes entre 12
y 17 afios

tativo

del suefio se asocia con la
aplicacién constante de
una hora fija para acos-
tarse y la ausencia de dis-
positivos electronicos en-
cendidos en el dormitorio.

La encuesta se realizo por
internet, lo que podria li-
mitar la participacién de
ciertos grupos sin acceso
digital. No se midieron
objetivamente los patro-
nes de suefio, sino que se
dependio de reportes sub-
jetivos.

Sleep in adoles-
cents and young
adults. (Bruce et al,
2017)

N= 45 articulos
de adolescentes
entre 12y 18
anos.

Reino Unido Estudio de re-
vision sistema-
tica

Los adolescentes

presentan un retraso bio-
logico en el inicio del
suefio, lo que los lleva a
acostarse mas tarde, pero
deben levantarse tem-
prano por obligaciones
causando una reduccion
en la duracién total del
suefio y un estado de pri-
vacion cronica de suefio.

Cambios biologicos y so-
ciales durante la adoles-
cencia hacen que la eva-
luacion del suefio sea
compleja y variable entre
individuos.
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Health Behaviors

Estudio cuan-N= 272 adoles-

Los adolescentes mayores

Los datos se recogieron en

and Sleep Quality Portugal  titativo centes entre 12 y(15-18 afios) mostraron  dos escuelas secundarias
in Portuguese Ado- 18 afios comportamientos mas sa-  publicas de la region norte
lescents: ludables y peor calidad de  de Portugal, por lo que los
The Moderating suefio en comparacion con  estudios posteriores debe-
Role of Age and los adolescentes més jove-  rian utilizar una muestra
Gender (Pucci et nes (12-14 anos). Los ado- mas grande de diferentes
al., 2023) lescentes més jovenes re-  escuelas publicas y priva-
portaron malos habitos de  dasy de diferentes regiones
suefio del pais.
Sleep and Estudio cuanti-N=106 adoles- El apego entre los demés y Los jovenes pertenecian a
Mental health: the USA tativo centes con edad los padres moder¢ las aso- familias monoparentales,
moderating role media de 13 ciaciones  que relacionan lo que limitaba la genera-
of perceived ado- afios tanto la eficiencia del suefio lizacién a otras estructu-

lescent- parent at-
tachment. (Tu et

como los episodios de vigi-
lia prolongada con la ansie-

ras familiares. Ademas, en
promedio, los jovenes re-

al. 2017) dad durante las horas de portaron niveles relativa-
descanso. mente altos de apego per-
cibido a sus padres y ba-
jos niveles de problemas
de adaptacion,
Daily parental Carolina del Estudio cuanti-N=132 ado- Como se predijo, a nivel in- Nuestro disefio
knowledge of youth norte, USA  tativo lescentes con terpersonal, cuando los pa- correlacional no
activities is linked to edad media dres tenian un conocimiento permite sacar
youth physical de 13 aflos  promedio més alto, los jove- conclusiones sobre la di-
symptoms and nes reportaron niveles mas reccion de los
HPA bajos de cortisol a la hora de efectos: el
functioning traduce. acostarse conocimiento de los pa-
(Lippold et al, dres puede promover la
2016) salud de los jovenes, pero
también puede ser que los
jovenes con mejor salud
tengan mas probabilidades
de ver a sus padres como
mas informados.
Efecto de las emo- ~ Estudio cuanti- N=69 adoles- Se comprob¢ la autoefica- Participantes de solo dos
ciones sobre laem-  COloMbIa  tativo condi- centesentre cia para la expresién de centros rurales- zonales en
patia en adolescen- seflo no experi-12 y 18 afios. emociones positivas tuvo Colombia, lo que restringe
tes vulnerables. (Ner- mental- transe- un promedio superior a la la extrapolaciéon a contex-
véaez et al., 2024) ccional autoeficacia para regular tos urbanos u otras regio-
emociones negativas, y la nes.
agresividad fisica y verbal
alcanzo el mayor promedio
Comportamentos . Estudio cuanti-N= 501 estu- Los resultados enfatizan El HBSC (Protocolo Com-
Autolesivos Per-  Drasil  tativo dios de ado- Adolescentes del sexo fe-  portamiento sanitario en ni-
cepgdo de Suporte lescentes en- menino presentaron 2,26 fios en edad escolar) no in-
Familiar e Sintomas tre 13-15 veces mas chances de invo- daga sobre los posibles ma-
Ansiosos e Depressi- afios. lucrarse en la préctica de tices de la conducta autole-
vos em Adolescentes comportamientos autolesi- siva, como los sentimientos
Pernambucanos. vos. el rol de las relaciones asociados con el refuerzo
(Santana et al., 2023) familiares como factor pro- positivo, los diferentes tipos
tector contra estas conduc- de autolesiones y la fre-
tas. cuencia de las conductas
autolesivas dentro de un pe-
riodo determinado.
Funcionamiento Fa-  Guayaquil, Estudio cuanti- N=870 estu- La prueba de Correlacién No evalia cambios en las
miliar  y Autoes- Ecuador tativo, correla- dios de ado- de Spearman, permitid variables a lo largo del
tima en Adolescen- cional, no ex- lescentes comprobar la existencia de tiempo. No se detalla si los
tes de la ciudad perimental yde con  edad una relacion estadistica- instrumentos fueron valida-
de Guaya- corte transver- media de 16 mente significativa, directa- dos previamente para la po-
quil, Ecuador. (Cas- sal. afios mente blacién ecuatoriana, lo que

tellanos y Almeida et
al.,2023)

proporcional y de baja in-
tensidad con un valor.

afecta la fiabilidad transcul-

tural
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O Lugar da ) Estudio cualita-N= 8 adoles-Los adolescentes internalizan  Los hallazgos reflejan realida-
Vergonha na Familia Brasil tivo centes entre la vergiienza como "autovigi-  des especificas de familias
com Adolescentes. 12 y 18 afios. lancia", evitando  conduc- brasilefas, sin abordar diver-
(Martins, 2020) tas que puedan exponerlos al ~ sidades culturales o socio-
juicio familiar. econdmicas
Parent-Child Estudio cuanti-N=6,019 En los adolescentes, una me- Las interacciones
Relationship Qual- USA tativo Adolescentes jor PCRQ (Calidad de la rela- parentales-suefio pueden
ityand Sleep con edad me-cién padre-hijo) se asocio variar segun précticas cul-
Among Adoles- dia de 16 con un mejor suefio, y esta turales no medidas Si la
cents: Modification afios asociacién varid segun la muestra no incluy6 diver-
by Race/Ethnicit. raza/etnia para la percepcion sidad geografica o socio-
(Rojo-Wissar et al., de suefio insuficiente crénico. econémica suficiente, los
2021) hallazgos sobre
diferencias raciales/ étni-
cas podrian no generali-
zarse
Interpersonal Estudio cuanti-N=1287 ado- Correlaciones positivas Estudio es su caracter
Espafia a1y

Support, Emotional
Intelligence and
Family Function in
Adolescence. (Ba-
rragén et al,, 2021)

tre 14 a
18 afios

lescentes en- significativas entre la funcion

familiar y las dimensiones in-
trapersonal y del estado
de animo de la inteligencia
emocional, con tamarfos de
efecto medianos y
grandes, respectivamente.

transversal, lo que no per-
mite establecer relaciones
causales entre variables.
Por lo tanto, los estudios
futuros que analicen la va-
riable presente deben rea-
lizarse utilizando métodos
cualitativos,

Emotion dysregula- Hong Kong,
tion between moth- China

ers, fathers, and ado-

lescents: Implica-

tions for adolescents'
Internalizing prob-

lems. (Cheung et al.,

2020)

Estudio cuanti-386 familias

tativo con adoles-
centes entre
12a 17
afios. (M:
185, F: 201)

El estudio reveld efec-
tos unidireccionales de la dis-
regulacién emocional de las
madres en la desregulacion
emocional de los padres y
adolescentes a lo largo del
tiempo. La desregulacion
emocional de los adolescen-
tes también se relacioné con
sus problemas de interioriza-
cién posteriores.

Dado que los datos de auto-
informe correlacional se
recogieron con 12
meses de diferencia, los re-
sultados impiden extraer
conclusiones a largo plazo
sobre la dindmica momen-
tanea entre los miembros
de la familia a lo largo del
tiempo.

Asociacién entre

Estudio cuanti-N=2.134 ado-

Cuando los adolescentes se

Al tratarse de un estudio de

clima otivacional, Espafia  tativo lescentes en-  sienten orientan a la tarea, se corte transversal que, aun-

ajuste escolar y fun- tre 15y 18 desenvuelven en el contexto que permite obtener datos

cionalidad familiar afios. (Gra- escolar de una forma positiva, sobre los adolescentes, de
en adoles- nada) mejorando sus calificaciones forma eficaz, no es posible

centes. (Castro-San- y las relaciones con los do- establecer una relacién de

chez centes. causa y efecto.

et al, 2019)

The contribution » Estudio cuanti-N= 1751 ado-Los resultados refuerzan la idea Los hallazgos se basaron en

of self-concept to Meéxico  tativo lescentes con de que el autoconcepto puede mediciones  autoinforma-

sleep quality in ad- dad media de ser un factor esencial que con- das; al tener un disefio

olescents: Across-

16 afios.

tribuye a una mejor calidad del

transversal, no fue posible

sectional suefio, a pesar de los habitos de determinar la causalidad y
study.(Tafoya et los adolescentes. la evaluacion se realizd en
al., 2022) 2016.

Adolescentes de Puerto Rico  Estudio cuanti-N= 10 235 Més de 70% informd que El estudio no considera
Puerto  Rico: tativo adolescentes compartian con sus padres, variables socioeconomicas
Una mirada a su condad me- madres o encargados/as ya como el nivel de ingresos
salud mental y su dia de 15 que los invitaban a menudo a familiares, el acceso a ser-
asociaciéon con el afnos. hacer cosas que le gustan y te- vicios de salud o el nivel

entorno  familiar nian participacion en las deci- educativo de los padres,
y esco- siones familiares. que podrian influir en la sa-
lar. (Alvarez et al, lud mental de los adoles-
2016) centes.
Adolescent effectson Estudio cuanti-N= 318 Ado- Las cogniciones de las ma- Se necesitan estudios con
mothers’ bedtime USA tativo longitu-lescentes con dres juegan un papel clave en medidas més detalladas
cortisol: Cognitive in- dinal edad me- la transmision de niveles ele- para comprender el papel
terference as a dia de 13 vados de cortisol a la hora de especifico de la rumiacién
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mediating echanism.
(Lippoldetal., 2023)

anos.

acostarse de los adolescentes
a sus madres

frente al control del pen-
samiento, o la supresién u
otras cogniciones, como la
eficacia de los padres o las
atribuciones de los padres
sobre sus hijos.

Household Chaos

USA

Estudio cuanti-N=26 Ado-

Un hogar cada vez méas caodtico

Los estudios piloto suelen

and Sleep- Disturbing tativo lescentes de se asocid con mayores probabi- tener tamafos de muestra
Behavior of Family 12 afios lidades de que los miembros pequerios, lo que puede li-
Members: Results of (Afroamerica del hogar interrumpieran el mitar la generalizacion de
a Pilot Study nos o sueiio de los adolescentes los resultados.
of African multiétnicos)
Parenting matters: a Paises  Estudio cuanti-N= 1706 Los coeficientes de correlacion Riesgo de variacién del
longitudinal ~ study ] tativo Adolescentes mostraron correlaciones signi- método comun debido al
into parenting and ~ D&os con edad en- ficativas y altas entre la calidad ~ uso exclusivo del informe
adolescent sleep. tre 12 a de la relacién padre- del adolescente.
(Meijer et al., 2016) 15 afios adolescente y el seguimiento,
por un lado, y las variables
suefio, por otro, tanto trans-
versa como
longitudinalmente.
Risk Behaviors and Estudio cuanti-N= 3843 ado- La hora de acostarse tarde La hora de acostarse se
Negative Health Out- USA tativo lescentes con puede ser un objetivo impor- basé en el autoinforme de
comes for Adoles- edad media  tante enlos esfuerzos de inter- los adolescentes, lo que
cents With Late Bed- de 16 afios venciony prevencion para to- puede ser propenso a ses-
times. (McGlinchey y dos los adolescentes, dada su gos de memoria o desea-
Harvey, 2015) asociacién con una variedad bilidad social. Es posible
de resultados negativos. que los adolescentes no
recuerden con re-
cisiéon sus horarios de
suefio o que informen ho-
rarios mas deseables so-
cialmente.
An update on ado- Se realizo revi- N=111es- Enfatiza la importancia de Como articulo de revision,
lescent sleep: New USA siondelalitera- tudios  de aproximadamente 9- 9.25 ho- se basa en la evidencia dis-
evidence informing tura adolescen-  ras de suefio para la funcion ponible en la literatura, lo
the perfect tes entre 12 cognitiva y la regulacion emo- que puede estar sujeto a
storm a 18 afios.  cional en adolescentes. Ade- sesgos de publicacion y li-
model. (Crowley mas, se subraya el impacto de mitaciones metodologicas
etal., 2018) los horarios de inicio de cla- de los estudios individuales
ses en los patrones de suefio incluidos en la revision.
de los adolescentes.
Daily parental Se realizo N= 589 estu- Los adolescentes que consu- El consumo de bebidas con
knowledge of youth USA revision de lali-dios  de ado- mian bebidas con cafeina con cafeina se midi¢ a través de
activities is linked to teratura lescentes con mayor frecuencia presenta- un autoinforme
youth physical symp- edad media  ban mayor variabilidad del diario, que puede no repre-
toms and HPA de 15 suefio, y el suefio se retrasaba sentar el consumo rutinario
Functioning traduce afios por las noches tras el con- del adolescente fuera del
(Lippold et al, sumo diurno de bebidas con periodo de monitoreo.
2016) cafeina.

A meta-analysis Reino Unido Se realiz6 una N= 467 El acceso a la hora de acos- Se encontré una Heteroge-
of the effect of me- revision siste- Estudios tarse y el uso de dispositivos neidad sustancial en mu-
dia devices on sleep matica de lite- identificados multimedia se asociaron sig- chos de los metaanalisis, y
outcomes. (Carter ratura  adop- 20 estudios nificativamente con una can- es probable que sea un re-
et al. 2016) tando el mo- transversa- tidad inadecuada de suefio; flejo de los estudios no alea-
delo Prisma les. mala calidad del suefio; y torizados incluidos. Por lo
somnolencia diurna excesiva tanto, es necesario cierto

grado de precaucion.
Sleep variability Serealizoun N= 48 La variabilidad en los patro- El estudio no propor-
in adolescence is USA estudio co- adolescen- nes de suefio de los adoles- ciona evidencia sobre la di-
associated with al- rrelacional  tes de 14 centes puede tener implica- recciéon o causalidad de los
tered braindevel- afos ciones para su desarrollo ce- efectos. Por lo tanto, es po-

opment. (Telzer et
al, 2015)

rebral. Por lo tanto, lograr un
suefio de baja variabilidad es

sible que las alteraciones en
la integridad de la sustancia
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esencial no solo para el fun-
cionamiento y el bienestar a
corto plazo, sino también para
el desarrollo neurobiolégico a
largo plazo

blanca resulten en una ma-
yor variabilidad en el suefio.

Association Se realizd N=8565 ado- La preferencia nocturna fue el Aunque la muestra es
between evening- Corea  estudio cuanti-lescentes en principal factor asociado con grande y nacional, los resul-
ness preference, tativo edad prome- los sintomas de insomnio. Di- tados pueden no ser extra-
socio-behavioral dio de 16 versos factores socioconduc- polables a adolescentes de
factors, and afios. tuales también se asociaron otros pafses o contextos
symptoms in Ko- con ellos. culturales diferentes
rean adolescents.
(Yimet al., 2021)
Individual Serealizoun  N=419 ado- Los adolescentes varia- Uso de un unico indicador
Differences in Opti- USA estudio cuanti- lescentes ron significativamente en la del suefio, el malestar diario
mum Sleep for tativo longitu- con  edad magnitud de la asociacién en- y la sintomatologia. Los in-
Daily Mood During dinal media de 15 tre el suefio nocturno y el es- formes adicionales de estos
Adolescence. (Fu- afios tado de animo del dia si- factores  proporcionarfan
ligni et al. 2020) guiente y en la duracién del una validez adicional para
suefio nocturno, después del los resultados.
cual informaron su nivel més
bajo de angustia al dia si-
guiente.
La importancia ) Estudio cuanti-N= 140 ado- Conexion entre la higiene del El tamafio de la muestra
del suefio en los Espafia  tativo transver-lescentes con suefio y su calidad, promul-  hace que la poblacion no
adolescentes: im- sal. edad media gandose la primera como he- sea muy representativa, ca-
pacto de variables de 16 rramienta de prevencién pri- yendo en un posible sesgo
sociodemogréfic as aflos maria con potencial de miti- de muestreo y de seleccién
y de factores per- gar trastornos del suefio, al existir una limitacion de
sonales. Olivo- como el insomnio, que, de no acceso por parte de los in-
Martins et al, abordarse  adecuadamente vestigadores.  Igualmente,
2024) durante la adolescencia, podri las variables se evaluaron
persistir y manifestarse croni- mediante cuestionarios sub-
camente en la edad adulta. jetivos.
Stress, Estudio N=47 Las participantes en el grupo Se necesitan mas estudios
hypothalamic pitui- USA cuantitativo adolescen-  de insomnio informaron mas en muestras mas grandes,
tary adrenal axis trasversal.  tes con estrés por el rendimiento es- teniendo en cuenta la grave-
activity and auto- edad entre  colar y la sobrecarga de tra- dad de los sintomas del in-
nomic ervous sys- 16-18 afios  bajo, y las nifias con insomnio somnio, para replicar nues-
tem function in ad- experimentaron mas estrés tros resultados.
olescents with in- por la presion de los compa-
somnia. (Yuksel et fieros y la incertidumbre fu-
al,, 2023) tura que las nifias de control.
Preventing sleep def- ) El estudio uti- N= 3,622 Los resultados mostraron que Este estudio tiene fortalezas
icit in adoles- Suecia  Jiz5 un disefio adolescen- la duracion del suefio au- y limitaciones. La principal
cents: Long-term ef- cuasi- experi- tescon ment6 en el grupo de inter- limitacién es que los partici-
fects of a quasi- ex- mental. edad media vencién y disminuyd en el pantes no fueron aleatoriza-
perimental school- de 13 aflos  grupo de control natural, con- dos a la condicion de con-

based ntervention
study. (Bauducco et
al. 2020)

trolando las  diferencias

basales.

trol o intervencion, lo que
debe tenerse en cuenta a la
hora de interpretar los resul-
tados.

The Need for
Sleep in the Ado-
lescent Brain. (Gal-
van, 2019)

Paises Bajos

Se realizdé N= 103
una Articulos so-
revision bre adoles-
sistematica centes en

de la litera- edad media
tura de 16 afios

Los adolescentes pueden te-
ner una mayor vulnerabilidad
a los efectos de la pérdida de
suefio y exhibir mayores
déficits de

Rendimiento en comparacion
con los adultos expuestos al
mismo grado de pérdida de
suefio.

Los investigadores del cere-
bro estan limitados en la
medida en que pueden si-
mular précticas de suefio en
el escaner (por ejemplo,
para caracterizar la arqui-
tectura del suefio) que con-
servan cierta similitud con
el suefio de la vida real.
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The influence of sleep Paises  Se realizo una N=17 Ar- La mayoria de los estudios Investigaciones muy limita-
on human hypotha- _ revision  siste- ticulos sobre utiliza diferentes protocolos  das sobre la reactividad al
lamic- pituitary-adrenal Bajos  matica de lite- adolescen- para evaluar la calidad y can-  estrés del eje HPA en los
.(HPA) axis reactiv- ratura tes tidad de suefio, asi como dis- trastornos  clinicos  del
ity: a systematic review . . -
(Dalfsen y Markus, tmtag pruebas para medir la suefio.
2017) reactividad del eje HPA (por
ejemplo, pruebas de estrés,
medicion de cortisol en saliva
u orina), lo que puede introdu-
cir sesgos o variabilidad en los
resultados.
A daily diary Estudio cuanti-N= 417 ado- El desarrollo individual y el La muestra estd compuesta
study of sleep chro- USA tativo lescentes co  contexto familiar influyen exclusivamente por familias
notype among edad media  conjuntamente en el crono-  mexicano-americanas, lo que
Mexican-origin ado- de 16 afios tipo de suefio en adolescentes  puede limitar la genera-
lescents and parents: . S
Implications for ado- y padres, lo que sugiere que el lizacién de los resultgdqs
lescent behavioral entorno familiar es relevante a otros grupos étni-
health. (Bai et al. para la salud conductual cos o contextos culturales
2021) adolescente.
Impact of sleep Estudio cuanti-N= 42 ado-  Grandes efectos adversos de No se evaluaron los efectos
restriction versus USA tativo lescentes en  la restriccion del suefio: re- a largo plazo de la restric-
idealized sleep on edades de 13 duccion del afecto positivo y cion del suefio.
emotional experi- a 17 afios aumento de la ansiedad en
ence, reactivity and comparacion con el suefio
regulation in . -
healthy dolescents. idealizado
Reddy et al., 2016)
Sleep, circadian Estudio cuanti-N=163 ado- La Aparicién de melatonina Este estudio  solo reclutd
rhythms, and USA tativo observa-lescentes con con luz tenue tardia se asocié adolescentes con una prefe-
risk across health do- cional transver-edad media  significativamente con un  rencia circadiana nocturna,
mains in adolescents sal de 14 tiempo total del suefio mas lo que puede haber dificul-
‘g.lth an Svening trea- afios corto en los dias de la se- tado la deteccion de rela-
ian reference. (Dol- .
sen et al., 2020) mana, una hora de acostarse ciones entre DLMO vy los
mas tarde en los dias de la se- cinco dominios de salud.
mana y un tiempo de suefio
mas tarde en los dias de la se-
mana, asi como un menor
riesgo en el dominio conduc-
tual.
Sleep restriction Estudio cuanti- N= 50 ado- Este estudio confirmé que va- Aungue una manipulacién
Worsens mood and USA tativo  experi- lescentes rias noches de restriccion del del suefio basada en el ho-
emotion regulation in mental entre 14 - 17 suefio afectan negativamente gar y monitoreada por acti-
adolescents (Baum et afios el estado de &nimo y la capa- grafia nos permitié maximi-
al, 2015 . e
cidad de los adolescentes zar la aplicabilidad en el
para regular sus emociones. mundo real, esto disminuyo
el control experimental so-
bre los factores del entorno
del suefio y no permiti6 la
evaluacion de algunos as-
pectos del suefio.
Sleepls a ) Se realizo una N= 23 estu- Se mostraron que los factores La primera limitacién
Family Affair: A Sys- Italia  revision  siste- dios de ado- demograficos (por ejemplo, )
tematic  Review matica de la li- lescentes  bajo nivel socioeconémico) ~S€ Tefiere ala heterogeneidad
and de la literatura revisada, es-

Meta-Analysis  of
Longitudinal Studies
on the Interplay be-
tween Adolescents’
Sleep and Family
Factors. (Maratia et
al,

2023)

teratura adop- con  edad
tando el mo- media de 14
delo prisma afos.

no estaban

relacionados con la calidad
del suerio de los adolescentes
en un momento posterior.

pecialmente en cuanto
a los factores familiares que
se tienen en cuenta.
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Self-Regulation Estudio cuanti-N= 2017 ado- Las correlaciones entre la du- Nuestra muestra no fue
And Sleep Dura- USA tativo lescentes con racién del suefio, la somno- representativa de la pobla-
tion, Sleepiness, edad media  lencia y el cronotipo fueron ciéon estudiantil de la que
and Chronotype in de 12-18 afios estadisticamente ignificativas, se extrajo, y esta limitacién
Adolescents. lo que refleja una mayor som- puede reducir la generali-
(Owens et al., nolencia diurna entre aque- zacion de los resultados.
2016) llos con una duracién del
suefio mas corta y aquellos
con una mayor preferencia
por la noche.
Homeostatic ) Estudio cuanti-N= 34 ado-  Durante las noches experi- En este estudio, se registro
response to sleep Suiza tativo  experi-lescentes con mentaleslas latencias del una derivacién occipital, sin
restriction in ado- mental edad de 15a suefio fueron més cortas para embargo, solo en el lado iz-
lescents (Skorucak 17 afios los participantes en la condi- quierdo y, debido a esto, el
et al, 2021) cién de 5 horas que para los andlisis no se pudo realizar
de 10 horas, lo que indica una de la misma manera que
mayor presion del suefio en la para las derivaciones frontal
condicion de restriccion del y central. Los resultados de
suefio. la derivacién occipital fue-
ron diferentes y contradic-
torios a los encontrados en
las derivaciones frontal y
central.
Morning brain: Estudio obser-N=40 adoles- La restriccion de suefio se Tamafio muestral relativa-
real-world  neural USA vacional cuan-centes en asocia con una menor activa- mente pequefio, limitando
evidence that high titativo edad del3a cion en regiones la generaliza-
school classtimes 17 afios. Prefrontales (gj. corteza pre- cién de los resultados.
matter (Dikker et frontal dorsolateral o
al,, 2020) ventromedial) durante tareas
de regulacion emocional y
una mayor activacion en re-
giones emocionales.
Family Stress and Estudio N=252 ado- El suefio de buena calidad )
Adolescents’ Cog- USA Cuantitativo lescentes con puede atenuar los efectos ne- & magnitud de los efectos en
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yor duracion del suefio en la
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También se observaba a me-
nudo lo contrario.

con la inclusién de un diario
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Fuente: elaboracién propia
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El andlisis de los 50 estudios incluidos posibilitd la organizacién de la evidencia en tres ejes
tematicos: los factores protectores, el efecto del estrés familiar y los mecanismos neuronales.
Las investigaciones examinadas indican que las alteraciones fisiologicas estan relacionadas
con los ambientes familiares marcados por conflictos y caos. Investigaciones longitudinales,
como la de Chiang et al. (2017) con 316 adolescentes, descubrieron que la exposicion a ele-
vados niveles de estrés familiar se asociaba con perfiles de cortisol alterados (respuestas ma-
tutinas aplanadas y niveles nocturnos mas altos), lo cual sugiere una desregulacion del eje
hipotalamo-hipofisis-adrenal (HPA). Asimismo, Spilsbury et al. (2017) reportaron que en ado-
lescentes afroamericanos hay una relacion directa entre el desorden domeéstico y la alteracion
frecuente del suefio.

A nivel de neuroimagen, Keller et al. (2023) encontraron que la conectividad funcional entre
el hipotdlamo y la amigdala se ve modificada por el conflicto familiar cronico. Yuksel et al.
(2023) confirmaron dicha informacioén al detectar patrones similares de conectividad alterada
en adolescentes diagnosticados con insomnio y con un historial de alta exposicion al estrés
familiar.

Por otro lado, estudios como el de Lopez et al. (2025) evidenciaron que una alta percepcion
de apoyo parental se asocia con niveles inferiores de cortisol vespertino y mayor amplitud en
los ritmos circadianos. Con relacién a la conducta, se descubri¢ una relacion entre la restric-
cion de los dispositivos electronicos y la consistencia en horarios para dormir con un incre-
mento en la calidad y eficiencia del suefio (Buxton et al.,, 2016; Richardson et al., 2023). Adi-
cionalmente, Tu et al. (2017), en un estudio con 106 adolescentes, hallaron que el apego seguro
reducia la relacion entre una baja eficiencia del suefio y la ansiedad. Dentro de la sintesis
realizada, el 84% de las fuentes citadas (n=42) corresponden estrictamente al periodo 2020-

2025, asegurando la vigencia de la evidencia analizada.

Ciencia y Reflexién - Revista Cientifica Multidisciplinaria Q
[ISSN 3045-5537 (en linea) Enero-Marzo, 2026, Volumen 5, Numero 1 Pag. 173




Es relevante notar que, aunque la mayoria de la literatura apoya la relacion familia-suefio,

algunos estudios revisados no hallaron una correlacion significativa entre el conflicto parental

leve y la latencia del suefio, sugiriendo que la cronicidad e intensidad del estrés son factores
moderadores determinante

El andlisis detect6 moderadores fundamentales:

1. Cronotipo: Fuligni et al. (2017) y Yim et al. (2021) mostraron que los jévenes con prefe-
rencia vespertina son mas susceptibles a situaciones de caos.

2. Nivel socioecondémico (NSE): Segun documentaron Rocha et al. (2022) y Gomes-Felden
et al. (2015), el efecto del estrés familiar en el eje HPA y el suefio es mas evidente en
contextos de bajo nivel socioeconémico.

3. Autorregulacion: Richardson et al. (2023) y Owens et al. (2016) determinaron una co-
rrelacion entre la calidez parental y la autorregulacion, favoreciendo una higiene del
suefio mas saludable y mayor duracién del descanso.

En conjunto, estos hallazgos confirman los objetivos planteados al demostrar que tanto la es-

tructura como la funcionalidad del entorno familiar actian como moduladores directos de la

fisiologia circadiana mediada por el hipotalamo.

DISCUSION

Al responder al primer objetivo, se evidencia que los conflictos familiares cronicos sobreacti-

van el eje HPA. Respecto al segundo objetivo, los datos confirman que el apoyo emocional

estabiliza la arquitectura del suefio al reducir la reactividad hipotaldmica. La revision muestra
que las circunstancias familiares adversas causan un estado de estrés crénico, que se expresa
neurobiolodgicamente como hiperactivacion del eje HPA. Estos hallazgos aumentan notable-

mente la comprension de la relacion entre la familia y el suefio.
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A diferencia de revisiones pasadas enfocadas en componentes estrictamente conductuales
(Bruce et al., 2017), nuestros hallazgos subrayan la funcién intermediaria del hipotalamo como
mecanismo neural central mediante el cual las experiencias psicosociales se traducen en mo-
dificaciones fisiolégicas del suefio. La contribucién principal de esta revision radica en la inte-
gracion de la variable neurofisiologica (hipotdlamo) como el puente explicativo entre la con-
ducta social y la calidad del descanso en la adolescencia.

Se destaca la alteracion de la conectividad entre el hipotédlamo y la amigdala (Keller et al,
2023), ya que vincula la fragmentacion del suefio con la labilidad emocional.

Esto responde al primer objetivo de la investigacion, indicando que las dinamicas en el hogar
no unicamente afectan el descanso, sino que transforman circuitos neurales fundamentales
para la respuesta al miedo y el estrés.

Las investigaciones sobre rutinas y apoyo emocional tienen implicaciones clinicas significati-
vas. Sugieren que los factores parentales modificables (por ejemplo, la coherencia en las ruti-
nas) funcionan como un "andamiaje externo" que facilita la autorregulacion interna del adoles-
cente. El hecho de que el apego seguro modere la relaciéon entre suefio y ansiedad (Tu et al,,
2017) sugiere que el vinculo emocional actua como un amortiguador (buffer), salvaguardando
la regulacion emocional incluso ante trastornos del suefio mediados por el hipotalamo.

La literatura sugiere que la intervencion no es "de talla unica". Los hallazgos sobre el cronotipo
vespertino y el nivel socioecondmico bajo indican la existencia de subgrupos de adolescentes
con "doble vulnerabilidad" que requieren estrategias especificas. En particular, los resultados
de McMakin y Alfano (2017) respaldan la idea de que los trastornos del suefio son, mas alla
de un sintoma, un mediador activo de la psicopatologia adolescente inducida por conflictos
familiares.

Entre las limitaciones identificadas destaca la heterogeneidad de las muestras y la
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predominancia de estudios en contextos occidentales, lo cual sugiere la necesidad de investi-
gar estas dindmicas en poblaciones con diversas estructuras culturales.

CONCLUSIONES

El ambiente familiar constituye un determinante neurobioldgico del suefio durante la adoles-
cencia. Esta revision demuestra consistentemente que las dindmicas familiares negativas
(como el caos y el conflicto) activan de manera cronica el eje hipotdlamo-hipofisis-adrenal,
modificando tanto la arquitectura del suefio como los niveles de cortisol. Paralelamente, los
entornos seguros (apoyo, rutinas, apego seguro) modulan positivamente esta fisiologia, pro-
moviendo una regulacion circadiana efectiva y una mejor calidad de suefio.

La intervencion familiar emerge como una estrategia esencial para la salud neuropsicologica.
Los factores parentales modificables identificados —comunicacién efectiva, calidez emocio-
nal y estabilidad en las rutinas— constituyen objetivos terapéuticos de gran relevancia. Los
programas de psicoeducacion familiar que fortalezcan estos aspectos pueden optimizar la fun-
cién hipotalamica y prevenir la desregulacion emocional y los trastornos del suefio en adoles-
centes.

Estas relaciones estdn mediadas por la vulnerabilidad individual y contextual. Nuestros hallaz-
gos resaltan la necesidad de enfoques personalizados, donde el nivel socioeconémico bajo y
el cronotipo vespertino son factores de riesgo que requieren consideracion especial en el di-
sefio de intervenciones. La efectividad de las estrategias familiares variard en funcién de estas
particularidades.

Para abordar la complejidad del fenomeno, se requieren enfoques interdisciplinarios. La com-
prension integral de la relacion familia-hipotalamo-suefio excede los limites de disciplinas ais-
ladas.

Futuras investigaciones e intervenciones deben integrar perspectivas de la neurociencia, la
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psicologia del desarrollo, la pediatria y el trabajo social para desarrollar modelos comprensi-

vos que traduzcan el conocimiento mecanistico en aplicaciones practicas.

La promocién de entornos familiares saludables trasciende lo psicosocial para constituirse en

una herramienta de salud neurobiolégica. Invertir en el fortalecimiento de las dinamicas fami-

liares representa una oportunidad unica para optimizar el desarrollo cerebral adolescente y

prevenir trastornos del suefio y emocionales con base fisiopatolégica demostrada.
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