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RESUMEN

Los sistemas educativos latinoamericanos han priorizado métricas estandarizadas de ca-
lidad, centradas en resultados cognitivos que invisibilizan dimensiones afectivas, territo-
riales y comunitarias. Este enfoque reduccionista margina el bienestar estudiantil, el cual
emerge de las experiencias de estudiantes, docentes y familias como redes comunitarias
capaces de expandir la calidad educativa. Ante este escenario, el presente estudio se pro-
puso validar el Rizoma Artistico del Bienestar Educativo (RABE) como una propuesta
metodoldgica participativa con perspectiva decolonial. La metodologia se aplicod a una
muestra de 12 estudiantes, 7 docentes y 8 familiares, mediante técnicas cualitativas que
articularon la elaboracion de bocetos, relatos de elucidacion y codificacion emergente
desde un enfoque rizomatico. Los hallazgos revelan que el bienestar estudiantil se confi-
gura como una red de sentido interconectada, donde la autogestion, el apoyo emocional,
el manejo de conflictos y la creatividad se entrelazan y resignifican en el territorio espe-
cifico de la escuela. Se concluye que el RABE facilita la democratizacion del conocimiento
y posibilita una comprension més integral de la experiencia educativa
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Student Well-being Networks: Rhizomatic Research in School
Territories

ABSTRACT

Latin American educational systems have prioritized standardized quality metrics cen-
tered on cognitive outcomes that render invisible affective, territorial, and community di-
mensions. This reductionist approach marginalizes student well-being, which emerges
from the experiences of students, teachers, and families as community networks capable
of expanding educational quality. Given this scenario, the present study aimed to validate
the Artistic Rhizome of Educational Well-being (RABE) as a participatory methodological
proposal with a decolonial perspective. The methodology was applied to a sample of 12
students, 7 teachers, and 8 family members, through qualitative techniques that articulated
the development of sketches, elucidation narratives, and emergent coding from a rhi-
zomatic approach. The findings reveal that student well-being is configured as an inter-
connected network of meaning, where self-management, emotional support, conflict
management, and creativity interweave and are resignified in the specific territory of the
school. It is concluded that the AREW facilitates the democratization of knowledge and
enables a more comprehensive understanding of the educational experience.

Keywords: participatory methods, visual research methods, rhizomatic inquiry, decolonial theory,
student well-being, student well-being networks

The authors declare no conflict of interest.
The Editor and the Reviewers declared no conflict of interest.

License: @

Ciencia y Reflexion - Revista Cientifica Multidisciplinaria Q

ISSN 3045-5537 (en linea) Enero-Marzo, 2026, Volumen 5, Numero 1 Pag. 1502




INTRODUCCION

En Colombia, la educacion se ha centrado en la busqueda de la calidad educativa, la cual funge
como significante hegemoénico que da sentido al sistema educativo nacional (Cetina et al.,
2024). Esta nocion pretende la estandarizacion y mejores resultados en pruebas cognitivas,
vinculdndose a parametros globalizadores como los rankings y la racionalizacién del proceso
escolar (Monarca, 2018; Pérez, 2018). Los objetivos, las préacticas y la evaluacion en el campo
educativo estan orientados por la promesa de mejores resultados en dichas pruebas (Cetina
et al., 2024). Este discurso hegemonico, aunque proporciona criterios claros para la medicion
y comparacion del desempefio cognitivo a nivel mundial, establece limites que restringen otras
formas de significar lo educativo, excluyendo dimensiones afectivas y territoriales (Arana et
al., 2015; Colella & Diaz-Salazar, 2015; Mejia, 2022).

Diversos estudios realizados en Colombia, Chile y México han encontrado correlacion entre
el autocuidado, la autogestion, la automotivacion y el bienestar en las escuelas (Ferreira et al.,
2023; Martinez et al.,, 2020; Morales Ruiz et al., 2025). La realidad empirica en las escuelas
colombianas revela una crisis: el Indice Welbin (2024) evidencia que el 86 % de los colegios
admite no acompafiar de forma efectiva las necesidades de salud mental de su comunidad, y
apenas el 45 % cumple con estandares minimos en bienestar emocional. En Colombia, el bie-
nestar ha transitado de ser una recomendacion a constituirse en una obligacién legal, con
pilares normativos como la Ley 2383 de 2024 sobre la educacion socioemocional y la Politica
Nacional de Salud Mental 2024-2033, que definen la salud mental como un derecho funda-
mental.

En este contexto, el problema se configura en la tensién entre la busqueda de la calidad edu-
cativa y la necesidad de bienestar estudiantil, usualmente excluido por los rankings internacio-

nales y la racionalizacion del sistema.
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El bienestar emerge como un discurso alternativo en el campo de disputa de la calidad edu-
cativa, al ampliar la discusion hacia comprensiones mas inclusivas. En el andlisis politico del
discurso, dicho campo es articulado por practicas hegemonicas, como las evaluaciones estan-
darizadas y la racionalizacion del sistema (Laclau & Mouffe, 1987). Asi lo evidencian estudios
como los de Galioto (2022) y Vargas (2022) en Chile, donde indicadores de desarrollo personal
se asocian a procesos de evaluacion orientados a mejorar los resultados en pruebas estanda-
rizadas.

Desde la perspectiva de esta investigacion, el bienestar estudiantil —a menudo simplificado a
indicadores institucionales o asociado al desempefio académico— se aborda como un cons-
tructo dinamico y relacional que emerge de la multiplicidad de voces en la comunidad educa-
tiva. Este enfoque desafia la logica de la eficiencia cuantificable y la racionalizacion del sistema.
Si bien encuentra sustento en la Ley 2383 de 2024, al integrar competencias como la empatia,
la autorregulacién y la resoluciéon de conflictos, trasciende dicho marco al desarrollar un
vinculo con el territorio, la escuela, la familia y la comunidad.

Para capturar la naturaleza multifacética del bienestar estudiantil, se propone el Rizoma Artis-
tico del Bienestar Educativo (RABE) como una metodologia orientada a desterritorializar el
poder hegemonico y dar paso a la “soberania epistémica” de la comunidad educativa. Este
abordaje evita categorias preestablecidas y permite una lectura situada, abierta a la multiplici-
dad de voces que emergen en el territorio escolar. De este modo, visibiliza aspectos afectivos,
territoriales y relacionales del bienestar que permanecen ocultos en los modelos hegemonicos
de la calidad educativa. El objetivo del estudio es validar el RABE como una propuesta meto-
dologica participativa y decolonial que permita tejer redes de bienestar estudiantil, recono-

ciendo a los sujetos como agentes legitimos de transformacion.
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METODOLOGIA

El Rizoma Artistico del Bienestar Educativo (RABE) adopta un enfoque cualitativo desde una
perspectiva critico-social. Su disefio es participativo y dialogico, o que permite asumir la reali-
dad como un tejido relacional en devenir. Esta metodologia reconoce la investigaciéon como
una préctica colectiva en la que los participantes, estudiantes, docentes y familias, son agentes
activos en la construccion del conocimiento, y no objetos de estudio. En palabras de Kemmis
(2012): «La investigacion no es sobre las personas, sino por y con ellas» (p. 159). Asi, la gene-
racion de conocimiento reconoce a estos actores como agentes legitimos de resignificacion
educativa.

La base conceptual del RABE se encuentra en la ontologia rizomatica de Deleuze y Guattari
(1988), que cuestiona la logica binaria y jerarquica de la ciencia moderna. En este sentido, el
RABE es multifacético, descentralizado y en permanente devenir, donde «cualquier punto
puede conectarse con cualquier otro», lo que posibilita la articulacion de multiplicidades y
lineas de fuga como principios de organizacién del conocimiento y la experiencia escolar en-
torno a las necesidades de bienestar (Deleuze & Guattari, 1988).

El RABE usa como herramienta metodolodgica las contigidades metonimicas, desarrollado
por Laclau y Mouffe en Hegemonia y Estrategia Socialista (1987). La contigiidad es una proxi-
midad significativa entre elementos heterogéneos, lo que permite articular experiencias, de-
mandas y saberes diversos sin perder su singularidad; es decir, sin subsumirlos en categorias
homogeneizantes (Laclau & Mouffe, 1987). Esta herramienta permitié que cada demanda so-
bre bienestar conservara su singularidad y, simultdaneamente, pudiera dialogar con otras en
una red dindmica y abierta.

Otra herramienta son las lineas de fuga que representan el devenir, principio rizomdtico que

facilita la resistencia y la innovacién, y que emerge en las redes, abriendo horizontes hacia
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nuevas formas de pensar, sentir y hacer en educacién (Guattari & Deleuze, 1994). Esta herra-
mienta permitié que los conocimientos, practicas y emociones se relacionaran con el contexto
escolar, configurando sentidos particulares y territorios simbdlicos de bienestar estudiantil.

El RABE se desarroll6 a través de cuatro fases interconectadas que interactuaron dinamica-
mente entre si, lo que convirti¢ los espacios de didlogo y la elucidaciéon en momentos perma-
nentes del proceso. A continuacién, se describe cada una de estas fases:

Espacios de didlogo. Esta fase se fundamenta en la comprensién de la realidad como un tejido
relacional en permanente devenir. Su objetivo principal fue la configuracion de espacios dia-
logicos horizontales en los que estudiantes, docentes y familias interactuaron de manera equi-
tativa en tres sesiones, con una duracion de una hora y media cada una, dispuestas en circulo
para fomentar el reconocimiento mutuo. Se empled un instrumento de indagacién individual
(relato inicial) para explorar percepciones biograficas y emocionales sobre la escuela, acti-
vando el “arco hermenéutico”, que conecta la reflexion subjetiva con la comprensién colectiva
de la comunidad. La fase finaliz6 con el reconocimiento de contigiiidades entre las demandas
de los participantes.

Elaboracicn del boceto. En esta fase, la investigacion adoptd una modalidad epistémica visual,
al asumir que las artes permiten acceder a dimensiones de la experiencia inalcanzables para
el lenguaje verbal (Banks & Zeitlyn, 2015). Los participantes, en calidad de coinvestigadores,
realizaron una traduccion intersemiotica al plasmar, de manera libre (mediante dibujos, sim-
bolos o collages), sus demandas y vivencias de bienestar estudiantil. Esta fase no tuvo un
tiempo definido; los participantes elaboraron sus bocetos entre sesiones (espacios de didlogo).
El boceto operdé como un dispositivo para identificar contigliidades metonimicas —conexio-
nes por proximidad o asociacion— entre los relatos individuales, lo que permitié configurar

un mapa multicolor que visibilizé la diversidad de la experiencia escolar.

Ciencia y Reflexion - Revista Cientifica Multidisciplinaria Q

ISSN 3045-5537 (en linea) Enero-Marzo, 2026, Volumen 5, Numero 1 Pag. 1506




Elucidacion. La fase de elucidaciéon profundizé en los significados y emociones contenidos en
las producciones visuales mediante un analisis bidimensional (narrativa interna y externa). A
través de entrevistas de elucidacién, el investigador actud como facilitador para que los parti-
cipantes interpretaran y resignificaran sus propios bocetos. En este proceso, el boceto opero
como un “disparador de memoria”, o que permitié que emergieran capas de significado afec-
tivo y politico previamente no verbalizadas, y favorecié que los participantes se convirtieran
en investigadores de su propia experiencia (Banks & Zeitlyn, 2015). Las entrevistas de eluci-
dacion constituyeron un insumo para los espacios de didlogo, en los que la comunidad educa-
tiva pudo visualizar las contigiiidades entre sus demandas y experiencias.

Validacidn colectiva. La fase final consolida las redes de bienestar estudiantil mediante la vali-
dez catalitica, al orientar el proceso hacia la transformacién de la realidad educativa. La co-
munidad co-crea el mural del bienestar, un collage a gran escala que representa de manera
colaborativa los hallazgos y las categorias emergentes. Este mural no es solo una obra artistica,
sino también una herramienta pedagogica y politica que legitima el saber local frente a las
estructuras jerarquicas tradicionales, al funcionar como un documento vivo abierto a nuevas
interpretaciones y agenciamientos colectivos.

De esta manera, se articula lo rizomatico y lo decolonial con los métodos visuales para propi-
ciar un desplazamiento epistemoldgico mas alla del andlisis lineal y las prescripciones estan-
darizadas. El RABE pretende una interpretacion relacional, afectiva y politica de la educacion,
lo que responde a la necesidad de atender las demandas y emergencias del contexto, promo-
ver el didlogo comunitario y otorgar un sentido situado a la educacién. Asi se reconoce la
diversidad de mundos presentes en la escuela, concibiéndola como un territorio de vida, en-

cuentro y transformacion.
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Participantes

El estudio se desarroll¢ en una institucion educativa urbana del departamento de Caldas (Co-
lombia), mediante un muestreo intencional por conveniencia. La seleccién de 12 estudiantes
(de grados 6° a 11°), 7 docentes y 8 familiares no fue arbitraria, sino que respondié a criterios
de liderazgo y participacion en érganos institucionales, lo que garantizd representatividad,
compromiso y pertinencia en sus contribuciones.

Para los estudiantes, se incluyeron dos representantes por grado, priorizando a aquellos reco-
nocidos por sus pares como lideres y portavoces de las vivencias y necesidades grupales.

En el caso de los docentes y familiares, participaron integrantes de érganos institucionales —
como el comité de convivencia, el consejo académico y el consejo directivo—, debido a su
conocimiento de la dinamica escolar y a su experiencia en la gestion pedagogica y del bienes-
tar.

Este grupo heterogéneo recorrio las fases del RABE, lo que permitié capturar la complejidad
de las necesidades de bienestar desde multiples perspectivas y alcanzar el punto de saturacion
tedrica, en el cual la incorporacién de nuevos datos no genero categorias adicionales para la
red de bienestar estudiantil.

Consideraciones éticas

Se garantizo el consentimiento informado, el anonimato y la confidencialidad de los partici-
pantes. Asimismo, se minimizaron los riesgos emocionales durante la elaboracion de bocetos
y relatos de elucidacion, priorizando la autonomia de los sujetos, lo cual esté alineado con la
ética del RABE, que concibe a los participantes como co-investigadores con un rol activo
durante todo el proceso de configuracion de las redes de bienestar estudiantil, lo que impulso

la justicia cognitiva.
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Instrumentos
Durante el proceso se utilizaron bocetos y relatos de elucidacién como técnicas de recoleccion
de datos, previamente validadas por expertos. Ambos instrumentos se implementaron en es-
pacios dialégicos que, ademads de constituir instancias de intercambio discursivo, funcionaron
como ambitos de confianza, escucha activa y co-construccion de saberes.
El boceto: Este instrumento esté orientado a que los participantes representaran graficamente
sus demandas y expectativas acerca del bienestar escolar. Los bocetos funcionan como
vehiculos de expresion y dispositivos para acceder a dimensiones emocionales, simbolicas y
experienciales del bienestar, que suelen ser invisibilizadas por las técnicas verbales.
Previo a la creacion visual, los participantes iniciaron un proceso de reflexion mediado por las
siguientes preguntas orientadoras:

e ;Como describirias las relaciones entre estudiantes, docentes y familias en tu escuela?

e ;Qué problemas de bienestar identificas en tu comunidad educativa?

e ;Queé actividades mejorarian el bienestar escolar?
Estas preguntas operaron como disparadores reflexivos y anclajes narrativos que facilitaron la
transicion de lo verbal a lo visual. La elaboracion de bocetos no se interpreté como una ilus-
tracion lineal de las respuestas, sino como una expansion simbolica en la que los participantes
tejieron significados, metaforas y emociones que expresaban sus modos de habitar la escuela.
Relato de elucidacion: Este instrumento articula entrevistas individuales y colectivas donde
los participantes interpretan sus propios bocetos. Mediante espacios de didlogo donde con-

vergen lo visual, lo biogréfico y lo proyectivo, la expresion artistica se amplia.

Ciencia y Reflexion - Revista Cientifica Multidisciplinaria Q

ISSN 3045-5537 (en linea) Enero-Marzo, 2026, Volumen 5, Numero 1 Pag. 1509




Més alla de centrarse en la creacién artistica (Irwin, De Cosson & Pinar, 2004), su objetivo es
interpretar las producciones visuales (Banks & Zeitlyn, 2015). En este proceso, cada partici-
pante analiza sus bocetos generando narrativas que, al entrelazarse con los relatos de otros,
permiten la emergencia de contigliidades y significados compartidos.

La técnica consta de dos fases:

e Descripcién interna: Los participantes describen en detalle elementos formales del bo-
ceto (formas, colores, composicion y estructura visual). Esta etapa —denominada "fase
de documentacién” en metodologias visuales (Banks & Zeitlyn, 2015; Mayo, 2017)—
genera un inventario de elementos para su interpretacion.

e Descripcién externa: Fase dialégica en la que cada sujeto actia como hermeneuta de
su produccién visual, activando el "arco hermenéutico" de Ricoeur (1976), que vincula
explicacion y comprension mediante el discurso narrativo (Ghasemi, Taghinejad, Ka-
biri & Imani, 2011).

La transicion entre la descripcién interna y externa crea un espacio interpretativo donde las
voces se entrelazan para construir significados emergentes que trascienden lo individual. La
elucidacion es profundamente colectiva: no solo valida las interpretaciones individuales de los
participantes, sino que las enriquece mediante el contraste, la complementariedad y el surgi-
miento de nuevos sentidos a través del didlogo.

Interpretacion de Datos

La secuencia interpretativa permitié alcanzar la saturacion tedrica mediante una triangulacion
metodolodgica rigurosa que integré tres fuentes: 1) datos visuales (bocetos), 2) datos narrativos
(relatos de elucidacién co-construidos en espacios dialégicos) y 3) datos etnograficos (notas
de campo). Esta estrategia fortaleci¢ la profundidad y la validez del estudio al documentar las

multiples manifestaciones del bienestar escolar en la comunidad educativa.

Ciencia y Reflexion - Revista Cientifica Multidisciplinaria Q

[SSN 3045-5537 (en linea) Enero-Marzo, 2026, Volumen 5, Numero 1 Pag. 1510




La secuencia se inici¢ con la digitalizacién y sistematizacion de los bocetos. Siguiendo a (Banks
& Zeitlyn, 2015), se integraron dos enfoques complementarios: interno y externo.

» Interpretacion interna: Consiste en el anélisis del contenido visual del boceto —formas,
colores, simbolos, representaciones y relaciones entre elementos—. Este enfoque per-
mite identificar emociones y significados emergentes inscritos en la experiencia de los
participantes, atendiendo tanto a lo explicito (representado) como a lo implicito (suge-
rido). De este modo, se comprenden los aspectos emocionales, conceptuales y rela-
cionales codificados en la produccion grafica.

» Interpretacion externa: Examina el contexto de creacion de los bocetos y su trasfondo
territorial, indagando sobre autoria, intencionalidad representativa e influencias socia-
les, culturales y personales. Se transcribieron integramente los relatos de elucidacion
—conservando lexemas exactos y dindmicas dialogicas—, mientras los registros etno-
graficos aportaron informacion contextual sobre las practicas escolares.

Este enfoque interpretativo articula los bocetos con los relatos de elucidacién mediante la
vinculacion de la interpretacion del autor y la funcién comunicativo-interactiva de los dibujos
en la comunidad educativa.

Para el analisis se empled el software Atlas.ti, utilizando sus herramientas de visualizacion —
nube de palabras y diagrama de Sankey— para identificar nodos conceptuales, contigtiidades
metonimicas y lineas de fuga emergentes de la interaccion entre narrativas visuales y verbales.
Esta mediacion tecnologica facilito la contrastacion de los datos entre si'y con la teoria emer-
gente. El andlisis se detuvo cuando las redes de bienestar estudiantil alcanzaron suficiente
densidad y estabilidad, conforme a los criterios de saturacion teérica propuestos por Strauss

y Corbin (1998).
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Codificacién desde los principios teéricos del RABE: Los datos se sometieron a una codifica-
cién abierta para identificar redes de bienestar estudiantil —conjuntos de significados concep-
tuales y afectivos emergentes del cruce entre fuentes—, guiada por las nociones de contigtii-
dades metonimicas, territorializaciones y lineas de fuga segun la ontologia rizomaética de De-
leuze y Guattari (1988).

» Contigiiidades metonimicas: Se identificaron mediante el andlisis sistemdtico de boce-
tos y relatos, enfocandose en las proximidades significativas entre elementos visuales
y narrativos. La interpretacion de co-ocurrencias revelo interacciones organicas entre
emociones, situaciones, personas y espacios en territorios escolares especificos. Com-
plementariamente, los espacios dialdgicos con la comunidad educativa permitieron la
construccién de cercania afectiva y la coexistencia de voces diversas en redes de sen-
tido compartido.

» Territorializaciones: Se reconocieron a través de unidades minimas de significado ana-
lizadas como CRC [Concepto-Relacion-Concepto] (Herndndez, 2005), identificando
zonas de intensidad emocional o practica (familia, grupos de amigos, espacios) donde
las experiencias y relaciones se estabilizan. La lectura cruzada entre boceto y relato de
elucidacion permitio identificar territorios donde el bienestar escolar se sedimenta en
préacticas y lugares especificos.

o Lineas de fuga: Emergieron de los didlogos grupales, especialmente de ideas y précti-
cas que exceden los marcos de las politicas educativas vigentes. La interpretacion de
rupturas, crisis y aspiraciones de cambio en los bocetos y relatos —como las iniciativas
artisticas, nuevas formas organizativas y estrategias de autogestion emocional— per-

mitié evidenciar discursos de resistencia y alternativas para el bienestar.

Ciencia y Reflexion - Revista Cientifica Multidisciplinaria Q

ISSN 3045-5537 (en linea) Enero-Marzo, 2026, Volumen 5, Numero 1 Pag. 1512




Triangulacién y validacién: La rigurosidad del RABE se acoge a los criterios de confianza pro-
puestos por Lincoln y Guba (1985), al priorizar la credibilidad, la transferibilidad, la dependen-
ciay la confirmacion. En este disefio participativo y dialégico, la credibilidad se logra mediante
la triangulacion sistemadtica de datos (bocetos y relatos de elucidacion) y la validacion colec-
tiva (espacios de didlogo), en los que la comunidad educativa revisa las interpretaciones para
garantizar su fidelidad a las experiencias compartidas. Asi, la triangulacién combin¢ anélisis
tematico, estructural e interaccional con la auditabilidad, 1o que fortalecio la solidez del estudio
y permitio reconstruir las necesidades de bienestar sin perder la polifonia de las voces (Bolivar,
2012).

Las descripciones situadas de las fases y de los instrumentos de indagacion, al detallar tiem-
pos, espacios y creencias, favorecen la transferibilidad en casos similares. El proceso dialogico
contrarresto sesgos mediante la reflexividad y la revision constante por pares, en coherencia
con lo planteado por Denzin y Lincoln (2006). En conjunto, estos criterios fortalecieron la
consistencia interna de la investigacion y la articularon con la perspectiva dialogica y de justi-
cia cognitiva, al reconocer la legitimidad de multiples formas de produccion de conocimiento.
RESULTADOS

En esta investigacion, el boceto trascendio su funcién meramente artistica al analizarse me-
diante dos dimensiones complementarias del andlisis visual —interpretacion interna e inter-

pretacion externa— segun el marco de Banks y Zeitlyn (2015).
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Figura 1: Boceto grado octavo.

PR
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Olodemica

Fuente: boceto-RABE.

La interpretacion interna de la Figura 1 representa a una figura femenina rodeada por palabras
que la agobian —como examen, presion académica y tareas—, 1o que relega a un plano visual
secundario las esferas familiares, de descanso y social. En su relato de elucidacion, la estu-
diante manifiesta: «Hice una nifia que piensa méas en el examen bimestral y las tareas; hice
mas pequerio estar con amigos, descansar, socializar y la familia». Este enfoque revela como
el estrés académico y el desequilibrio entre la vida escolar y personal se configuran no como
meras ideas, sino como estructuras visuales-afectivas arraigadas en la autoimagen y el territo-
rio escolar.

Figura 2: Boceto grado décimo

Fuente: boceto RABE.
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En la interpretaciéon externa, los bocetos trascienden lo estético-compositivo para ubicarse en
el entramado sociocultural y relacional que construye su significado. Los relatos de elucida-
cién y el posterior didlogo entre participantes permitieron ampliar la comprension del sentido
asignado por cada uno. Como evidencia la Figura 2, una estudiante describi¢ su dibujo como
una representacion del proceso transformativo escolar: «El colegio es un paso a paso que nos
transforma gradualmente; empezamos desde lo simple y al graduarnos llevamos un gran pro-
ceso acumulado». Este testimonio ancla el significado en su experiencia vital y dimension au-
tobiografica.

En el espacio de didlogo, emergio el potencial de este enfoque cuando otros participantes
reinterpretaron el simbolo visual: el ojo representaba la mirada atenta de los padres hacia los
hijos, personificando el acompafiamiento y las expectativas familiares durante la trayectoria
escolar. Esta lectura colectiva enriquecio la interpretacion inicial, otorgando una capa de sen-
tido que articula lo individual con lo relacional-comunitario.

Nodos emergentes principales

El analisis de las interpretaciones interna y externa —derivadas de relatos y bocetos— revelo
nodos conceptuales y contigliidades metonimicas en las demandas de bienestar escolar. La
herramienta de nube de palabras de Atlas.ti contribuy6 a la codificaciéon de los documentos
primarios (bocetos y relatos de elucidacién) y permitio identificar los nodos centrales: «estu-
diante», «compafiero» y «felicidad», manifestados tanto en las narrativas como en las produc-

ciones visuales de los participantes.
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Figura 3: Nube de palabras
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Fuente: documentos primarios con ayuda de Atlas.ti.

En los relatos recopilados, el estudiante surge como protagonista de la experiencia escolar y
como agente activo en la construcciéon de sentido. Este hallazgo se refleja en los bocetos,
donde generalmente se representan estudiantes rodeados de elementos simbolicos que evo-
can sus preocupaciones y aspiraciones. Por ejemplo, una estudiante relata: «Hice una nifia que
piensa mas en el examen, en una bimestral, en la tarea... y pues hice mas pequefio estar con
los amigos, descansar, socializar y la familia».

En otra declaracion, un docente comparte el peso de las exigencias escolares: «Hice un dibujo
sobre el estrés académico porque muchos estudiantes han manifestado estrés y depresion».
El nodo «compafiero» destaca en dibujos y relatos como eje del bienestar, vinculado a la di-
version, la socializacion y el apoyo. En palabras de una estudiante: «Todos queremos paz y la
encontramos con nuestros amigos». Este sentir se plasma visualmente en bocetos donde los
compafieros aparecen abrazandose o compartiendo actividades recreativas.

Un padre de familia, por su parte, resalta la dimensién protectora de la amistad al afirmar: «No
al bullying; me gustaria que todos nuestros estudiantes estén tranquilos».

El nodo «felicidad» pone de relieve la asociacion del bienestar con vivencias emocionales po-

sitivas. Una docente expresa: «los estudiantes sienten alegria por estar con sus comparfieros».
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Esta perspectiva apunta a una comprension mas humana de la educacién, que reconoce la
relevancia de lo subjetivo y lo afectivo en el desarrollo integral de los estudiantes, mas alla de
los indicadores técnicos tradicionales.

Al profundizar en las contigliidades entre estos nodos, puede observarse cémo se configuran
agrupaciones metonimicas que integran experiencias individuales (estudiante), dindmicas co-
lectivas (compafiero) y vivencias afectivas (felicidad). Estas agrupaciones se visualizan en la
Figura 4, lo que permite evidenciar la cantidad de citas por nodo e identificar aquellos que
requieren mayor densidad de informacién para alcanzar la saturacion.

Figura 4: Agrupacién metonimica

Relaciones Sociales: Vinculos Sociales
Actores Educatives: Famiia

W/ — — ~ Relato de Elucidacion

In-v-u-l-—.m-—ﬁ

[ Relaciones Socisles: Bulying
5 Relaciones Sociales Comexion
1 Relaciones Sociales’ Comvivenca.

Fuente: bocetos y relatos de elucidacién.

La relacion mas significativa conecta a los estudiantes con necesidades explicitas de conten-
cién ante el estrés académico y situaciones de bullying. Asi lo manifiesta un participante: «Hay
momentos en que la tarea nos supera; uno siente que no puede mas, y los comparfieros ayudan
a no rendirse». Estos relatos enfatizan experiencias de ansiedad y sobrecarga, en consonancia
con datos nacionales que advierten una mayor prevalencia de sintomas ansiosos en adoles-
centes (Welbin & Pontificia Universidad Javeriana, 2024). Los flujos entre «docentes» y «bie-

nestar» evidencian una tension estructural. Como sefiala un padre de familia: «La profesora
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siempre ha escuchado cuando los estudiantes estan mal y ayuda a buscar soluciones». Simul-
tdneamente, una proporcion significativa de participantes reporta carencias en el acompafia-
miento socioemocional. Una estudiante expresa: «Algunos profes no entienden cuando nece-
sitamos descanso. No todos preguntan como estamos». Esta dualidad confirma la brecha per-
ceptual diagnosticada en la Ley 2383 de 2024 sobre educacién socioemocional, la cual exige
la implementacién urgente de programas de formaciéon docente en competencias afectivas —
recomendacion que también sustenta el Ministerio de Educacion Nacional (2024).

El diagrama de Sankey revela ademas la convergencia de demandas sobre espacios fisicos,
particularmente en patios y cafeterias. Un estudiante describe: «La cafeteria es cadtica en el
descanso: hay ruido y a veces nos sentimos vulnerables». Esta percepcion se plasma visual-
mente en bocetos que muestran aglomeraciones, trazos desordenados y figuras buscando re-
fugio en &reas verdes. En contraste, un docente destaca: «Donde hay naturaleza, uno siente
mas tranquilidad», representacion que se ve en dibujos con arboles, figuras relajadas y colores
frescos. Estos hallazgos refuerzan que el bienestar escolar depende tanto de condiciones ma-
teriales y normativas como de relaciones interpersonales y entornos simbodlicos (Ciges, Garcia
& Marti, 2019).

Es clave resaltar que el arte, y especialmente las expresiones graficas y las practicas colectivas
como los murales, emergen como un mecanismo transversal de autorregulacién emocional y
resiliencia, permitiendo transformar vulnerabilidades en agencias colectivas. Aqui, el RABE
evidencia su aporte singular, al transformar el andlisis del bienestar en una practica cocreadora
donde las trayectorias de estudiantes, docentes y familias no solo son observadas, sino inter-
pretadas y resignificadas colectivamente. De esta manera, el diagrama de Sankey no solo vi-
sualiza las demandas de la comunidad educativa, sino que habilita trayectorias de transforma-

cioén;
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o Codisefio de protocolos de convivencia.

e Recuperacion de zonas verdes para el equilibrio emocional.

e Arteterapia como respuesta a la ansiedad académica.
Red del Bienestar Estudiantil
Como resultado de los andlisis anteriores, la Figura 5 ilustra una red de bienestar en la que las
contigiidades se manifiestan en la proximidad y resonancia entre nodos como «estrés», «fa-
milia», «felicidad» y «apoyo».

Figura 5: Red del Bienestar Estudiantil

Ungg~~

Fuente: Resultado de la contrastacion entre bocetos y relatos de elucidacion.

Aqui, las conexiones representadas muestran como las experiencias de malestar (bullying,
miedo, soledad) estén fuertemente asociadas a situaciones y relaciones escolares, y permiten
entender el bienestar no como un estado, sino como un proceso, como una red de encuentros
y afectos que se refuerzan mutuamente. Estas contigliidades metonimicas, en las que una emo-
cién o estado se asocia espontaneamente a otro, reflejan que cada vivencia escolar se inscribe
en un entramado de sentidos compartidos y mutuamente influyentes, tal como sefiala el indice
Welbin (2024) al destacar la importancia de los vinculos y el reconocimiento en la constitucion

del bienestar escolar.
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Las contigliidades entre los nodos «familia», «redes familiares», «apoyo» y «amistad» confor-
man una zona de intensidad que territorializa el bienestar en espacios de autogestion y apoyo,
los cuales funcionan como refugios ante los factores que lo amenazan. Un ejemplo se halla en
las siguientes citas: «Cuando me siento mal, la tnica que me escucha es mi mamé»; «Cuando
me hacian bullying, mi familia siempre me apoyo»; «La familia es muy importante para ayudar
a los estudiantes en su autogestion». Esta territorializacién fija momentdneamente la experien-
cia emocional de la comunidad educativa, generando espacios seguros, de confianza y perte-
nencia. Las territorializaciones no son fijas, sino que permiten expansiones, como lo ilustra la
red, donde se evidencia como la experiencia del bienestar se arraiga tanto en el apoyo emo-
cional como en espacios escolares, como el salon y el recreo, en sintonia con la nocién de
«territorio relacional» propuesta por Escobar (2015).

Estas expansiones funcionan como lineas de fuga que representan trayectos que escapan de
los nodos tradicionales y abren posibilidades de transformacion y resignificacion del bienestar
escolar. En la red se evidencian transiciones entre «autogestion emocional», «redes comuni-
tarias» y estados de «felicidad» o «tranquilidad», las cuales actian como posibilidades para
que la comunidad educativa desarrolle agencia y capacidad de resistir o reconfigurar situacio-
nes adversas. Las lineas de fuga se manifiestan en estos recorridos, habilitando salidas desde
el malestar hacia nuevas maneras de habitar y relacionarse con el territorio escolar. Asi, mues-
tran rutas de escape del dolor o el conflicto y hacen visible el potencial transformador de las
practicas comunitarias orientadas al cuidado (Santos, 2014).

La red del bienestar estudiantil que emerge en el RABE no es ni estatica ni lineal; se compone
de contigliidades metonimicas que generan territorializaciones dindmicas y abiertas a lineas

de fuga, las cuales posibilitan horizontes inéditos para la vida colectiva en la escuela. Esta
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interpretacion relacional y situada que realiza el RABE es una invitacion a repensar la educa-
cién desde la pluralidad de trayectorias y la potencia creadora de quienes habitan el territorio
escolar.

DISCUSION

Las discusiones sobre la educacion en Colombia atraviesan actualmente una encrucijada entre
la persistencia de modelos centrados en mediciones externas y la emergencia de enfoques
que valoran la diversidad, la agencia comunitaria y las ecologias de saberes, como proponen
las epistemologias del Sur (Santos, 2014). En este escenario, el RABE se posiciona critica-
mente en este debate, al legitimar caminos de transformacion pedagdgica que permiten rei-
maginar la educacion como una red colectiva de bienestar, arraigada en los territorios y en la
dignidad de la comunidad educativa.

La red de bienestar estudiantil emergente en esta investigacion no se configura como un es-
tado ideal o una métrica de satisfaccion, sino como un territorio en disputa frente a la hege-
monia de las politicas educativas estandarizadas. Al contrastar los resultados obtenidos con
marcos normativos vigentes, como la Ley 2383 de 2024, se observa que la principal tension
epistemologica radica en que, mientras la norma atiende a la institucionalizacion del bienestar
como un componente técnico asociado a la calidad, el tejido de relatos de la comunidad edu-
cativa de la escuela Santa Teresita de Chinchina lo sitia como una red relacional y situada.
Desde la perspectiva rizomatica, el bienestar emerge en este estudio como una “red de sen-
tido” que se configura en territorializaciones y lineas de fuga. La presencia recurrente de ele-
mentos como “el arbol de mango” o “los espacios de escucha” en los bocetos y relatos de

elucidacién funciona como una forma de resistencia a la estandarizacion escolar. Estos no son
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meros deseos personales; representan lo que Deleuze y Guattari (2004) denominan desterri-
torializaciones del poder, las cuales priorizan la vida, la afectividad y el reconocimiento mutuo
sobre las métricas de eficiencia.

La validacion del RABE como propuesta metodologica demuestra que es posible transitar de
una “investigacion sobre” a una “investigacién con” la comunidad. En concordancia con la
ecologia de saberes (Santos, 2010), el proceso metonimico permitié que las voces de estu-
diantes, docentes y familias se constituyeran en categorias teéricas vivas. Esta soberania epis-
témica desafia el discurso neoliberal que reduce el bienestar a la prevencion de riesgos y pro-
pone, en su lugar, una red dindmica en la que la autogestion y la creatividad se configuran
como pilares de la calidad educativa.

El bienestar, desde esta perspectiva rizomatica, se configura como un proceso de devenir
constante: un entramado que se fortalece en la medida en que la escuela reconoce sus propias
potencias territoriales y dialdgicas por encima de las exigencias de la estandarizacion global.
CONCLUSIONES

El Rizoma Artistico del Bienestar Educativo (RABE) posibilita tejer conclusiones como puntos
de partida para nuevas discusiones que trascienden el ambito metodologico, contribuyendo al
debate contemporaneo sobre calidad educativa, justicia cognitiva y transformacién pedago-
gica en el contexto colombiano y latinoamericano.

El bienestar escolar como construccién relacional y territorial

Los resultados muestran que el bienestar escolar no es una propiedad individual ni un estado
fijo, sino un entramado relacional complejo que emerge de la interaccion dinamica entre cui-
dado emocional, participacion comunitaria y conexion con el territorio. Esta perspectiva am-

plia sustancialmente el horizonte de comprension de la educacién, desplazandola de métricas
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estandarizadas hacia la valoracion de experiencias vividas, afectos compartidos y construc-
ciones colectivas de sentido. En la red de sentido emergente, la seguridad emocional, el equi-
librio académico-personal, la participacion democratica, la diversidad e inclusién, la expresiéon
artistica, la conexion con la naturaleza y las redes familiares operan como nodos interconec-
tados que configuran un mapa rizomatico del bienestar escolar, donde cada elemento puede
enriquecer a los demaés. Esto confirma la necesidad de enfoques integrales y dindmicos en las
politicas educativas.

Los métodos visuales como dispositivos de justicia cognitiva

La implementacion del RABE demuestra que las practicas artisticas participativas (bocetos y
relatos de elucidacién) no solo facilitan la externalizacion de emociones complejas y experien-
cias dificiles de verbalizar, sino que legitiman saberes locales y promueven la agencia estu-
diantil de maneras que las metodologias tradicionales no logran. El dibujo se revela como una
herramienta epistemoldgica que democratiza la produccion de conocimiento, convirtiendo el
aula en un espacio de cocreacion donde las voces de estudiantes, docentes y familias adquie-
ren estatus de conocimiento vélido y transformador. Esta democratizacion epistémica repre-
senta un aporte concreto a la justicia cognitiva reclamada por las epistemologias del Sur, al
reconocer que los saberes situados y las expresiones creativas constituyen formas legitimas
de conocer y transformar la realidad educativa.

El enfoque rizomético como herramienta interpretativa y transformadora

La aplicacion de principios rizomaticos permite interpretar las divergencias, tensiones y rup-
turas identificadas en la investigacién como oportunidades de transformacion pedagégica y
lineas de fuga hacia nuevas territorialidades. Esta perspectiva es fundamental en contextos
educativos complejos como el colombiano, donde las diferencias territoriales, culturales y so-

cioecondmicas requieren enfoques flexibles y adaptativos. Los hallazgos resisten la tentacion
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de cristalizar en categorias fijas y mantienen el devenir en los procesos de resignificacién, en
coherencia con un imperativo ético fundamental: honrar la pluralidad de experiencias y tra-
yectorias que coexisten en el espacio escolar.

Coherencia con politicas educativas contemporéaneas y proyecciones futuras

El RABE encuentra cercania con la Ley 2383 de 2024 sobre educacion socioemocional en
Colombia, que reconoce la importancia de las competencias afectivas en la formacién escolar.
Los resultados sugieren que las politicas educativas que incorporen el arte, la conexién con la
naturaleza y la participacién democratica pueden potenciar significativamente la salud mental
y la equidad educativa, respondiendo asi a recomendaciones nacionales e internacionales so-
bre bienestar escolar. Esta cercania evidencia un momento histérico de convergencia entre
comunidades educativas y politicas publicas en torno a un nuevo criterio: la educacion debe
valorarse por su capacidad para formar sujetos integrales, criticos y creativos.

Aportes metodologicos y proyecciones investigativas

Desde lo metodoloégico, el RABE representa un aporte original al campo de la investigacion
educativa en América Latina, al demostrar la viabilidad y pertinencia de enfoques que integran
arte, filosofia rizomaética y epistemologias decoloniales. La triangulacion entre datos visuales,
narrativos y observacionales, mediada por herramientas digitales como Atlas.ti, ofrece rutas
metodologicas replicables y adaptables a otros contextos. Futuras lineas de investigaciéon po-
drian explorar su aplicacion en contextos rurales, urbanos marginales y comunidades étnicas,
asi como su potencial para la formacion docente y la construccion participativa de curriculos
situados.

La presente investigacion confirma que es posible y necesario desarrollar alternativas meto-

dologicas que honren la complejidad de la experiencia educativa, reconozcan la agencia de
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todos los actores del proceso formativo y contribuyan a construir escuelas mas humanas, de-

mocraticas y orientadas al bienestar integral de las comunidades que las habitan.
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