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RESUMEN
La depresion ha sido asociada a una alteracion de los 16bulos frontales y la cognicion
social en jovenes universitarios. En esta investigacién se analiza la relacion entre la
sintomatologia depresiva, la alteracion frontal y la cognicion social en universitarios. La
muestra se conformoé de 365 universitarios de las regiones norte y centro de México. La
sintomatologia depresiva se midié con el BDI-], el funcionamiento frontal con la prueba
FrSBey la cognicién social con el Test de las Miradas de Baron Cohen. Se encontré que a
mayores sintomas depresivos (r=.60, p < .001), mayores alteraciones frontales (r=.55, p
< .001) y dificultad en el reconocimiento de las emociones (r=.57, p < .001). Uno de los
hallazgos fue que las mujeres con sintomas depresivos leves muestran mayor alteracién
en el reconocimiento de emociones y con mayor alteracion frontal, en comparacién con

los hombres.
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Association Between Depressive Symptoms, Frontal Lobe
Dysfunction, and Social Cognition in University Students

ABSTRACT

Depression has been associated with alterations in the frontal lobes and social cognition
among university students. This study aimed to examine the relationship between
depressive symptomatology, frontal alteration, and social cognition in college students.
The sample consisted of 365 university students from the northern and central regions of
Mexico. Depressive symptoms were assessed using the BDI-II, frontal functioning with
the FrSBe, and social cognition with Baron-Cohen’s Reading the Mind in the Eyes Test.
The results showed that higher depressive symptoms were associated with greater frontal
alterations (r = .55, p < .001) and greater difficulty in emotion recognition (r = .57, p
< .001). One of the main findings was that women with mild depressive symptoms
exhibited greater difficulties in emotion recognition and higher frontal alteration compared

to men.
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) define la depresion como un trastorno
mental frecuente caracterizado por un estado de animo persistentemente bajo, pérdida de
interés o placer en actividades previamente gratificantes y una disminucién significativa en el
funcionamiento cotidiano, con una duraciéon que puede extenderse durante meses o incluso
afios. Estas alteraciones emocionales no solo afectan la esfera individual, sino también los
distintos ambitos de la vida social, ya que inciden en la calidad de los vinculos interpersonales.
En este sentido, los procesos de cognicién social —como la empatia, el reconocimiento
emocional y la teoria de la mente— permiten comprender, interpretar y anticipar la conducta
de los demas en contextos sociales (APA, 2013; WHO, 2021). Desde una perspectiva
neuropsicologica, dichos procesos se sustentan en redes cerebrales especificas,
particularmente en el adecuado funcionamiento de los 16bulos frontales, estructuras clave para
la regulacion conductual, la toma de decisiones sociales y la integracion emocional (Diamond,
2013; Drevets et al. 2008). En términos generales, la cognicion social puede definirse como el
conjunto de operaciones mentales que subyacen a la interaccién social y que posibilitan la
interpretacion y prediccion de la conducta ajena en diversos contextos (Adolphs, 2001),
incluyendo habilidades como el reconocimiento de emociones en los otros (Frith & Frith,
2007).

A nivel mundial la depresioén es la segunda causa de discapacidad laboral, solo superada por
problemas cardiovasculares, siendo las mujeres las que mas padecen la enfermedad a
diferncia de los hombres (IHME, 2020, WHO, 2021). En México se cuenta con datos
epidemiolégicos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2023, 2024) que
indican en su mas reciente encuesta del afio 2022 que el 30% de los mexicanos mayores de

12 afios de edad han sufrido por lo menos un episodio depresivo en su vida y del total de la
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poblacién con sintomas depresivos, el 40% diariamente se siente triste, decaido y sin el placer
o satisfaccion suficiente para realizar sus actividades de la vida diaria. Lo anterior impacta
directamente en la interaccion social necesaria para favorecer las habilidades cognitivas,
construir relaciones interpersonales, aprender normas y valores culturales, proporcionar o
recibir apoyo emocional, reducir el estrés, la ansiedad y mejorar la autoestima (Vazquez-Salas
et al. 2023).

La sintomatologia depresiva puede interferir significativamente en la adquisicion y
consolidacion de conocimientos que demandan la activacion de procesos cognitivos
esenciales para el aprendizaje académico, tales como la atenciéon sostenida, la memoria de
trabajo y las funciones ejecutivas. Estas alteraciones pueden traducirse en dificultades en la
planificacion, la toma de decisiones, la regulacion emocional y el mantenimiento del
rendimiento académico. En este contexto, la poblacion universitaria se configura como un
grupo particularmente vulnerable a presentar diversas problemadticas psicologicas, entre ellas
la depresion, la cual puede impactar de manera directa en su desempefio académico y
bienestar integral (Li et al, 2020). Un estudio realizado en universidades latinoamericanas
report6 que aproximadamente el 29% de los estudiantes presenta sintomas de depresion leve,
siendo en mayor frecuencia en mujeres que en hombres (Gutiérrez-Rodas et al., 2010), lo que
evidencia la relevancia del problema en este grupo etario. Asimismo, la presencia de
sintomatologia depresiva puede asociarse con patrones conductuales poco adaptativos en el
ambito de la cognicion social, afectando la regulacion emocional, la conducta interpersonal y
los procesos cognitivos implicados en la interpretacion de los estados mentales y emocionales
de los demas. Estas alteraciones pueden incluso vincularse con cambios en rasgos de
personalidad y en el reconocimiento emocional (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de

la Fuente Muniz, 2021; Pantoja et al. 2023), por lo que es necesario investigaciones que
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relacionen la sintomatologia depresiva, la alteracion frontal y la cognicién social en
universitarios mexicanos.

Los universitarios con sintomas depresivos leves, moderados o graves tienen mayor riesgo de
padecer problemas que permitan regular, controlar, verificar y monitorear su propia conducta,
lo que los lleva a manifestar dificultades en entablar relaciones sociales, que permitan un
desarrollo emocional, cognitivo y psicolédgico adecuado para su edad y su actividad cotidiana
(Ruiz-Marquez, 2025; Snyder, 2013; Cifuentes-Castafieda y Marin-Gutierrez, 2024; Eisenberg
et al. 2013). La evidencia muestra que los universitarios que presentan pocas capacidades de
relaciones sociales por la falta de reconocimiento sobre el sentir y los estados emocionales de
las otras personas, desencadenan sintomas depresivos comparados con aquellos que no
tienen problemas en relacionarse con los demds, manifestando alteraciones en el
comportamiento social y ejecutivo (Phillips et al. 2010; Henry et al. 2016).

En la sintomatologia depresiva, existe alteracion de la cognicion social y el funcionamiento de
los l6bulos frontales (Rolls, 2019; Shamay-Tsoory y Aharon-Peretz, 2007; Henry y Crawford,
2005), por lo que resulta indispensable estudiar esta relacion, sin llegar a una causalidad,
considerando factores adicionales que aporten para su comprension como la historia de vida,
la presencia de sintomas depresivos en la adolescencia, el inicio de los sintomas, la diferencia
entre sexos, asi como caracteristicas propias de los y las universitarias (Auerbach et al. 2016;
Blanco et al. 2008; Cyranowski et al. 2000). El objetivo del presente estudio fue analizar la
relacion de tipo correlacional entre la sintomatologia depresiva (medida mediante el BDI-II),
la cognicion social (evaluada a través del Test de las Miradas de Baron-Cohen) y las
alteraciones en el funcionamiento frontal (valoradas con la Frontal Systems Behavior Scale),
en estudiantes universitarios de instituciones publicas en México, con edades entre 18 y 25

anos.
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METODOLOGIA

Participantes.

La muestra inicial estuvo conformada por 965 estudiantes universitarios (hombres = 464;
mujeres = 501) provenientes de diversas universidades publicas del norte y centro de México,
quienes participaron en una fase de tamizaje psicologico. La seleccién se realizé mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad institucional y la
voluntariedad de participacién a través del cosentimiento informado. Posteriormente, la
muestra fue sometida a un proceso de depuracion con base en criterios de inclusion y
exclusion previamente definidos. La aplicacion de dichos criterios tuvo como finalidad
asegurar la correspondencia entre las caracteristicas de los participantes y los objetivos del
estudio, asi como controlar posibles fuentes de sesgo o variabilidad no deseada que pudieran
afectar la interpretacion de los resultados. En este sentido, la exclusion de participantes
constituyd una decision metodologica orientada a fortalecer la validez interna del estudio y a
conformar una muestra analiticamente més homogénea. Finalmente, 365 estudiantes (38% de
la muestra inicial) cumplieron con los criterios establecidos y fueron incluidos en el andlisis
final. La media de edad de los participantes fue de 22 afios (DE = 2.11), y la mayoria cursaba
el tercer afio de licenciatura. Los criterios de inclusién fueron: a) estar inscrito en una
universidad mexicana al momento del estudio, y b) presentar sintomatologia depresiva leve o
moderada. Los criterios de exclusion inclueyeron: a) no presentar sintomas de depresion, b)
reportar antecedentes de dafio neurologico, c) consumo actual de sustancias ilicitas, o d)
diagnostico previo de esquizofrenia. La reduccién de la muestra se debio¢ principalmente a que
un porcentaje considerable de los estudiantes evaluados cumplian con alguno de los criterios

clinicos de exclusion.
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Disefio

El presente trabajo es un disefio de investigacion cuantitativo, no experimental, correlacional,
transversal.

Instrumentos.

Consentimiento informado. Se les dio a conocer su participacion voluntaria, el objetivo de la
investigacion y la aplicacién de los instrumentos de manera virtual (presencialidad remota).
Se les indico que los datos obtenidos no serian analizados de manera individual y serfan
utilizados unica y exclusivamente para los fines que persiguid la investigacion, respetando
siempre el anonimato de los participantes.

Historia clinica. Para determinar datos sociodemograficos de los participantes aunado a
establecer la inclusion o exclusion del estudio ante padecimientos psiquiatricos, neurolégicos
o consumo de sustancias quimicas.

Inventario de Beck BDI-II. Es una escala-autoinforme de lapiz y papel o virtualizado
compuesto por 21 items de tipo Likert. Tiene validez de constructo y ha mostrado tener un
coeficiente de consistencia interna de .92 (Padrés y Pintor 2021). Los puntos de corte del BDI-
Il para clasificar la gravedad de la depresion son: 0-13 sin sintomas depresivos, 14- 19
depresion leve, 20-28 depresion moderada, 29-63 depresion grave. Es importante sefialar que
estos valores se obtienen sumando las puntuaciones de los 21 items, donde cada uno va de 0
a 3. Aunado a la aplicacién del inventario, se les pedia anotar en meses el tiempo que llevaban
sintiendo los sintomas (en caso de presentar).

Test de reconocimiento de la mirada. O “Lectura de la mente en los 0jos” o la “prueba de las
Miradas” es uno de los test mas utilizados para estudiar la Teoria de la Mente. El objetivo de
este documento es presentar una version en linea de la prueba de las Miradas disefiada para

poblacion mexicana (Tellez, et al. 2022) que consiste en 45 estimulos donde se le pide al
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participante observar la mirada de la imagen y determinar qué emocion refleja dando 4
opciones de respuesta. Por lo que el total de respuestas correctas va de 0 a 45. Ver imagen 1.

Imagen 1. Muestra un ejemplo de los 45 estimulos del test de las miradas.
1. Seleccione la palabra que mejor describa la expresién de la mirada *

Celoso

Paniqueado
Arrogante
Odio

Nota: elaboracion propia

Escala del comportamiento frontal FrSBe (2009). La FrSBe consiste en una escala tipo likert
que va de 1 a 5 puntos (1=casi nunca, 2=rara vez, 3=a veces, 4=frecuentemente y 5=casi
siempre), conformada de 46 items, de facil y breve administracion. Su objetivo es la medicion
general del deterioro de los lobulos frontales como variable independiente y su repercusion en
términos de conductas relacionadas a la cognicion social, a través de tres variables
dependientes asociadas a los tres sindromes frontales: apatia (14 items), desinhibicion (15
items) y disfuncion ejecutiva (17 items). Permite discriminar entre los sindromes frontales
atendiendo a las puntuaciones de sus subescalas y a una puntuacion global. A mayor
puntuacion de esta prueba es considerado que hay més alteraciéon en la cognicion social y en

la sintomatologia depresiva, siendo el valor méximo 230 (Llanero-Luque et al., 2009).
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Procedimiento

La muestra se recabd de manera virtual en diversas instituciones publicas de nivel superior del
centro y norte de México, a través de un muestreo por conveniencia, cumpliendo los criterios
de inclusion. Todos los participantes firmaron el consentimiento informado, para proceder a
la aplicacion de los instrumentos a través de un cuestionario de google forms, siempre cuidado
los aspectos éticos que implica las evaluaciones bajo dicha modalidad. Una vez que se
obtuvieron los resultados, aquellos participantes en riesgo se les canalizd a dependencias
psicologicas de su region geografica para una valoracion exhaustiva y proceder a su atencion
con profesionales de salud mental. Nuestra investigacion tuvo un apego estricto a los
principios éticos que garantizan el respeto, la dignidad y el bienestar de los participantes como
personas, por lo que se sustentd en los lineamientos internacionales establecidos en la
Declaracién de Helsinki (Asociacién Médica Mundial, 2013), el Codigo Etico del Psicélogo
(American Psychological Association, 2017 y Sociedad Mexicana de Psicologia, 2010) y las
normas nacionales en materia de investigaciéon con seres humanos (Secretaria de Salud
[México] 2014).

Andlisis de datos

Una vez obtenido los datos a través de las evaluaciones con los instrumentos ya mencionados,
se procedio a realizar los analisis descriptivos y estadisticos a través del procesador SPSS.
Para las variables sociodemogréficas se realizo un andlisis descriptivo, mientras que para
conocer la correlacion entre las variables de sintomas depresivos, cognicion social (Teoria de
la mente o reconocimiento de emociones en el otro) y alteracion frontal, se procedié a realizar
una correlacion de Pearson en el mismo procesador estadistico. Para determinar si habia
diferencias de cada variable en hombres y mujeres se hizo una t de Student no pareada y para

determinar la normalidad de los datos, se realiz6 un anélisis de Kolmogorov-Smirnov. Los
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resultados indicaron que los datos provienen de una distribucién normal por lo que se procedio
a realizar un analisis paramétrico de correlacion de Pearson (Hernandez-Lalinde, et al. 2018).
En cuanto a las variables de control, la edad fue restringida a un rango de 18 a 25 afios con el
fin de reducir la variabilidad asociada al desarrollo evolutivo. Por su parte, el sexo no fue
controlado debido a la distribucién desigual entre hombres y mujeres que cumplieron con los
criterios de inclusion; no obstante, se considero en los analisis comparativos correspondientes.
RESULTADOS

Posterior a la aplicacion de los instrumentos, se analizaron los datos de 365 estudiantes
universitarios que cumplieron con los criterios de inclusion, de los cuales 69 fueron hombres
(18.9%) y 296 mujeres (81.1%). En relacion con el Inventario de Depresion de Beck-II (BDI-
[1), la muestra total obtuvo una puntuacion media de 17.6, valor que se ubica dentro del rango
correspondiente a depresion leve. Asimismo, los participantes reportaron un tiempo promedio
de 8.3 meses de evolucién de la sintomatologia depresiva.

Se encontr6 que, la muestra total presenta sintomatologia depresiva leve (M= 17.6), asi mismo,
separando por género, tanto hombres como mujeres siguen mostrando una depresion leve,
siendo ligeramente mayor en los hombres (M= 18.1) que en las mujeres (M=16.3). En la tarea
de reconocimiento de miradas, los participantes obtuvieron una media de 18 aciertos sobre
un total de 45 estimulos emocionales. En cuanto al funcionamiento frontal, evaluado mediante
la Frontal Systems Behavior Scale (FrSBe), se observo una puntuacion total media de 175.2,
lo que corresponde a un nivel de deterioro bajo a moderado. Respecto a las subescalas del
instrumento, se registraron medias de 64.6 en disfuncion ejecutiva, 59.6 en apatia y 54.4 en
desinhibicion (véase Tabla 1).

El analisis de correlacion de Pearson examino la asociacion entre la sintomatologia depresiva

(BDI-II), el reconocimiento de miradas (RM) y el funcionamiento frontal (puntuacién global de
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la FrSBe). Los resultados evidenciaron una asociaciéon negativa entre la sintomatologia
depresiva y el reconocimiento emocional en la muestra total, indicando que, a mayores niveles
de depresion, menor desempefio en la identificacion de emociones (r = -.57, p < .001). Este
mismo patrén se observé en el grupo de mujeres (r = -.58, p <.001), donde a mayor sintomas
depresivos, menor desempefio en la identificacion de las emociones. En contraste, en el grupo
de hombres no se identificoé una correlacion estadisticamente significativa.

Para la escala Global FrSBe, se encontré una correlacién positiva entre la muestra total (r=.55,
p<.001), lo mismo para mujeres (r=.56, p<.001) y hombres (r=.50, p=.02). Para la subdivisién
que mide desinhibicién no existen correlaciones significativas entre sintomas depresivos con
la muestra total, mujeres y hombres; mientras que, para las subdivisiones de disfuncion
gjecutiva (r=.58, p<.001) y apatia (r=.57, p<.001), solo existi6 correlacion positiva en la
muestra de mujeres. Es decir, que, existe relacion positiva y significativa entre sintomas de
depresion, alteracion en la cognicion social y frontal, siendo mayormente en mujeres que en

hombres. (ver la tabla 1).
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Tabla 1. Muestra los promedios (x), desviaciones estandar (s), correlaciones y significancia
obtenida en cada una de las pruebas aplicadas en la muestra total y cuando la muestra se
divide en hombres y mujeres.

Variables Total Mujeres Hombres
n=365 n=296 n=69
(BDI-II) x=17.6 s=7.9 x=16.3s=8.8 x=18.15=94
r=.60%, p<.001 r=.66%*, p<.001 r=.75%, p<.001
Depresién leve Depresion leve Depresion leve
RM x=18s=3.6 x=19s=3.5 x=12 =3
r=-57*,p<.001 r=-.58%, p<.001 r=.34, p =.057
Global FrSBe x=175.2s=12.2 x=174s=13.3 x=165.7 s=12
r=.55%, p<.001 r=.56*, p<.001 r=.50%, p=.02
Disfuncién ejecutiva x=64.6 s=11.7 x=64.4 s=12 x=62.4 s=12
r=.33, p=.06 r=.58*, p<.001 r=.23, p=.058
Apatia x=59.5 s=16.1 x=59.32s=16 x=56.34 s=16.1
r=.40, p=.07 r=.57*, p<.001 r=.31, p=.055
Desinhibicién x=54.4s=11.8 x=39.35=13.2 x=45.1s=9.1
r=.39, p=.057 r=.34, p=.06 r=.32, p=.054

Nota: *se puede observar que existe una correlacién estadisticamente significativa < 05 bilateral. La fuerza de
correlacion puede leerse .0<.19 no hay correlacion, .2<.39 poca correlacion, .4<.59 correlacion media, .6<.79
correlacion alta y .8<1 correlacion muy alta. (Herndndez et al. 2018)

DISCUSION

Con base a los resultados obtenidos, se sugiere que, la muestra total evaluada, muestra una
depresion leve, siendo ligeramente mayor en los hombres, segun los puntos de corte de la
Escala BDI II. Asi mismo, se observa que, ante el reconocimiento de emociones a través de
la mirada, son las mujeres quienes muestran mayor dificultad en comparacién a los hombres
en el desempefio de la tarea aplicada de Test de las Miradas. Lo mismo sucede en los
componentes que miden disfuncién ejecutiva y apatia, relacionados a los 1ébulos frontales,
donde las mujeres muestran alteraciones, mientras que, los hombres no la hay.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia en México (INEGI, 2023) asi como la

Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2021) reconocen que la depresion se ha convertido
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en el padecimiento mental mas importante a nivel nacional y mundial respectivamente, siendo
las mujeres mas afectadas en comparacion a los hombres. Por lo que, el psicélogo sin importar
el area o disciplina a la que se dedique debe prepararse para enfrentar de manera profesional
ética y con responsabilidad social esta nueva pandemia silenciosa de la cual poco se habla en
términos de prevencion. Con este estudio y con varios ya realizados por otros investigadores
se confirma que, son las mujeres universitarias en quienes impacta en mayor medida la
depresion en términos conductuales y de cognicidn social, estando inmersas en el ambito
académico superior, donde es necesario contar con las herramientas cognitivas, emocionales
y sociales propias para enfrentar la actividad cotidiana y la actividad escolar.

En la poblacién universitaria, particularmente en jovenes de entre 18 y 25 afios, se identifican
diversas condiciones psicosociales adversas, tales como el estrés constante derivado de
presiones familiares, econdmicas, de pareja y, en algunos casos, laborales (American College
Health Association, 2022; Beiter et al., 2015; Silva-Ramos et al., 2020). Estas demandas se
intensificaron durante la pandemia por COVID-19, periodo en el que se documentd un
incremento significativo en los niveles de malestar psicologico en estudiantes universitarios
(Odriozola et al, 2020; Son et al., 2020; Wang et al,, 2020). Como consecuencia, se ha
observado la presencia de alteraciones en el estado de &nimo, manifestadas a través de
sintomatologia depresiva, asi como dificultades en los procesos de cognicién social y en el
funcionamiento ejecutivo asociado a los lébulos frontales. Estas variables, por su impacto en
el desempefio académico y el bienestar integral, constituyen un campo prioritario de
Investigacion e intervencion en el contexto universitario.

Nuestro estudio muestra datos consistentes con los que otros investigadores han encontrado,
por ejemplo, el estudio de Ferrer da Rosa et al. (2017) explora cémo los sintomas de ansiedad

y depresion afectan el reconocimiento de emociones en individuos jovenes. Aunque no se
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centra exclusivamente en estudiantes universitarios, sus hallazgos son aplicables a esta
poblacion. Los resultados indican que la presencia de sintomas ansiosos y depresivos puede
alterar la capacidad de reconocer emociones, lo que sugiere que las dificultades en la
identificacién emocional podrian ser un indicador de trastornos emocionales. Este estudio
destaca la importancia de considerar el reconocimiento emocional como un componente
clave en la evaluacién de la salud mental, especialmente en contextos universitarios donde el
estrés y la presion académica pueden influir en el bienestar emocional de los estudiantes.
También son consistentes con el estudio realizado por Hermosillo de la Torre y Rivera Heredia
(2019) quien conto con la participacion de 93 estudiantes universitarios de entre 18 y 25 afios
de edad, de los cuales el 64.8% eran mujeres y el 35.2% hombres. Estos participantes fueron
seleccionados de una muestra inicial de 334 alumnos de la Universidad Auténoma de
Aguascalientes. Su investigacion explord cémo la depresion influye en la cognicion social de
los estudiantes universitarios. Utilizando el modelo de vulnerabilidad-estrés, los autores
analizan coémo la interaccién entre factores estresantes y cogniciones disfuncionales
contribuye a la sintomatologia depresiva. Los resultados sugieren que los estudiantes con
mayor vulnerabilidad cognitiva presentan dificultades en la interpretacién y respuesta a
sefiales sociales, lo que puede afectar negativamente sus interacciones sociales y bienestar
emocional.

Las razones por las cuales los jovenes de entre 18 y 25 afios presentan mayor vulnerabilidad
a manifestar sintomatologia depresiva pueden vincularse con las elevadas demandas
cognitivas, emocionales y sociales propias de la formacion profesional, asi como con la
limitada disponibilidad de redes de apoyo. Durante esta etapa del desarrollo, los estudiantes
enfrentan procesos de consolidacion identitaria, autonomia y toma de decisiones académicas

y vocacionales, lo que incrementa la carga psicologica. Ademaés, una proporcion significativa
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de universitarios combina sus estudios con actividades laborales, lo que intensifica la exigencia
diaria y puede dificultar la regulacién emocional y el mantenimiento del bienestar psicolégico.
Este conjunto de factores complejiza la identificacion de los componentes especificos que
inciden negativamente en la estabilidad mental de los jévenes universitarios (Gutiérrez et al.,
2010; Regalado et al., 2023).

En el caso de las mujeres se ha encontrado que un predictor para los sintomas depresivos es
el afrontamiento de la vida cotidiana y en el caso de los hombres la personalidad impulsiva
(Delhom et al. 2022), ademas, se ha expuesto que el deterioro de la salud mental por las
restricciones sociales que se dieron en la pandemia por COVID-19 es otro de los factores de
riesgo a considerar en jovenes universitarios (Mufioz et al., 2022).

Gonzalez-Jaimes et al. (2020) llevaron a cabo un estudio observacional y transversal con una
muestra de 644 estudiantes universitarios mexicanos (276 hombres y 368 mujeres), con una
edad promedio de 21.95 afios. Utilizaron instrumentos como el Inventario de Ansiedad Estado,
la Escala de Estrés Percibido (PSS-14) y el Cuestionario General de Salud (GHQ-28) para
evaluar los niveles de ansiedad, depresion, estrés y percepcion del estado de salud durante
siete semanas de confinamiento por la pandemia de COVID-19. Los resultados mostraron que
el 31.92% de los participantes presentaron niveles moderados a severos de estrés, el 36.3%
reportaron problemas para dormir, el 4.9% mostraron sintomas depresivos y el 40.3%
experimentaron ansiedad, siendo méas prevalente en los hombres. Estos hallazgos resaltan la
necesidad de implementar programas de prevencién y control para mitigar los efectos
psicologicos del confinamiento en la poblacion estudiantil universitaria.

Nuestros hallazgoz resultan particularmente relevantes, ya que la asociacién entre la
sintomatologia depresiva, las alteraciones en el reconocimiento emocional y el

funcionamiento de los 16bulos frontales fue més fuerte en mujeres que en hombres, a pesar de
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que estos ultimos reportaron mayores niveles de sintomas depresivos. Esta diferencia sugiere
que la intensidad de los sintomas no necesariamente se traduce de la misma manera en
afectaciones neuropsicolégicas o socioemocionales segun el sexo.

Una posible explicacion de esta discrepancia podria encontrarse en la evidencia que sefiala
que las mujeres tienden a mostrar mayor sensibilidad a los estresores interpersonales y a las
experiencias negativas en el d&mbito relacional, lo cual puede amplificar el impacto de la
sintomatologia depresiva sobre los procesos de cognicién social y la salud mental en general
(Nolen-Hoeksema, 2012; Kessler, 2003)

Nuestro estudio tiene limitaciones que deben tomarse en cuenta para futuras investigaciones.
La principal, es la disparidad entre la muestra de hombres y mujeres. Si bien es cierto, se tratd
de controlar variables como la duracion de los sintomas con depresion, la edad y el estrato
socioeconomico, no se controlaron variables como las labores que realizan, ademés de las
universitarias y su estatus civil.

CONCLUSION

Los sintomas depresivos en los universitarios tienen una fuerte relacion con la presencia de
alteracion emocional, especificamente en poder procesar y reconocer las emociones en los
demés y en los lobulos frontales en términos de conducta, lo que definitivamente altera en el
desarrollo de relaciones sociales fuertes y duraderas. También se concluye que las mujeres
son méas vulnerables a los efectos negativos de la depresion a pesar de manifestar menos
intensidad en sus sintomas. Es necesario implementar acciones que favorezcan la salud mental
en las y los alumnos universitarios, pues sin estabilidad psicoldgica el panorama no resulta
alentador para llevar a cabo satisfactoriamente sus actividades de la vida cotidiana. La relacién
entre la depresion, relacionales sociales y las alteraciones conductuales en la poblaciéon

universitaria continua siendo objeto de debate. La evidencia disponible sugiere una asociacion
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compleja y multifactorial, cuya expresion varia en funcion del contexto sociocultural y de las
caracteristicas individuales de los estudiantes. Esta complejidad pone de manifiesto la
necesidad de desarrollar estudios longitudinales que permitan comprender la direccionalidad
y evolucién de estas variables a lo largo del tiempo, asi como de disefiar estrategias de
intervencion integrales que consideren los factores emocionales, cognitivos y sociales
implicados en la aparicion y mantenimiento de la sintomatologia depresiva.
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