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RESUMEN

El articulo analiza la experiencia con la ciberviolencia en las relaciones de pareja en 2992
estudiantes de licenciatura en el Estado de México de 27 escuelas normales y 8
licenciaturas universitarias, distribuidas en 28 municipios. Se presenta una investigacion
exploratoria, descriptiva y transversal con enfoque cualitativo en la que 292 estudiantes
relataron su experiencia a partir de una pregunta generadora de narracion. Los resultados
del andlisis tematico de la narrativa estudiantil exponen 10 tipos de violencia: 43.15%
refiere sostener o haber sostenido una relacién toxica, 11.64% ha padecido control,
11.34% documenta violencia de una mujer contra otra, 10.27% relat6 violencia fisica,
8.21% soporta celos, 5.5% ha padecido cortejo hostigante, 4.1% recibid criticas a su
cuerpo (body shaming), 2.4% recibié amenazas, 1.71% ha sido cortado en linea (ghosteado)
y 1.4% recibi¢ llamadas constantes. Se concluye que la violencia digital en las relaciones
de pareja es co-ocurrente, se desplaza del mundo online al factico y viceversa. Es
bidireccional, se padece tanto como se perpetra. Ademas, escala gradualmente. Los tres
principales ciberagresores son la pareja, la ex pareja y los conocidos offline. Las
emociones mayormente experimentadas son ansiedad, indignacién, tristeza y miedo.
Existe un sesgo de género pues las estudiantes resultaron mas afectadas que sus pares
hombres.
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Cyber Violence in Romantic Relationships. Control, Jealously,
Shame, and Fear

ABSTRACT

The article analyzes the experience of cyberviolence in romantic relationships among
2,992 undergraduate students in the State of Mexico from 27 teacher training colleges and
8 university degree programs, distributed across 28 municipalities. An exploratory,
descriptive, and cross-sectional study with a qualitative approach is presented, in which
292 students recounted their experiences based on a narrative-generating question. The
results of the thematic analysis of student narratives identify 10 types of violence: 43.15%
report being or having been in a toxic relationship, 11.64% have experienced control,
11.34% document violence from one woman against another, 10.27% reported physical
violence, 8.21% endure jealousy, 5.5% have experienced stalking courtship, 4.1% received
body shaming, 2.4% received threats, 1.71% have been ghosted, and 1.4% received
constant phone calls. It is concluded that digital violence in romantic relationships is co-
occurring, shifting from the online world to the real world and vice versa. It is bidirectional
— it is both suffered and perpetrated. Furthermore, it escalates gradually. The three main
cyberaggressors are the partner, the ex-partner, and offline acquaintances. The most
commonly experienced emotions are anxiety, indignation, sadness, and fear. A gender
bias exists, as female students were more affected than their male peers.

Keywords. harassment, affectivity, stalking, ICT
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INTRODUCCION

La amplia difusion del mundo virtual ha incorporado inéditas formas de manifestar las
relaciones sentimentales a través de reels, memes, mensajes, audios, de esta manera el amor
se desplazé al mundo digital con expresiones de frases e imagenes de parejas aparentemente
felices. Por sefialar, solo un dato, el mundo de las citas online cuenta con més de seis mil Apps
de citas. Empero, su opuesto, el desamor, aprovecha este canal para manifestarse de manera
contundente.

Actualmente la violencia en el noviazgo, en las relaciones sentimentales, de pareja o como se
denomina en inglés el cyberdating, son diversas maneras para referirse a las conductas
caracterizadas por los celos, el control, el acecho en contra de la pareja, ex pareja o potencial
pareja sentimental en una relacion de no cohabitacion. Se trata de un patron de
comportamiento y de malos tratos reiterados en una persona, cuyo objetivo es controlar,
manipular, deteriorar y/o causar un dafio a la pareja. Estd considerada como un
comportamiento cotidiano y grave que afecta la salud emocional de las adolescencias y
juventudes a nivel mundial, debido a la frecuencia, intensidad y consecuencias nefastas tanto
en las victimas como en los victimarios y la audiencia que observa, por lo que se ha convertido
en un problema de salud publica en la agenda mundial. Los estereotipos y mandatos de
género, asi los mitos del amor romantico afectan profundamente las relaciones sexo-afectivas
de estos grupos de edad a nivel planetario.

Estado del conocimiento

La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2021 (ENDIREH)
proporciona informacion sobre las experiencias de violencia fisica, econdmica, sexual,
psicologica y patrimonial que han enfrentado las mujeres mexicanas de 15 afios y mas,

especificamente en el ambito de la pareja. Sus datos respecto a las mujeres mexiquenses
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muestran que 41.3% han padecido violencia en la pareja a lo largo de su vida y 21.7% en los
ultimos 12 meses, cifras que se encuentran por arriba de la media nacional. La violencia
psicologica se ubica como la mas alta 36.5% que las mexiquenses reportaron suftir a lo largo
de su vida y 18.6% en los ultimos 12 meses. La violencia fisica fue reportada por el 18% y
5.2%, respectivamente. (INEGI, ENDIREH 2021, p. 42-46).

Por su parte UNFPA en México reporta “a nivel nacional, encontramos que el 37.5% de las
mujeres jovenes (15 a 29 afios) han sufrido al menos una experiencia de violencia perpetrada
por su pareja, siendo la més frecuente de ellas la emocional 34.8%”. (UNFPA en México, 2021,
p. 36).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) reporta que 24% de los adolescentes
reconocen haber sufrido violencia en el noviazgo, «la violencia de pareja comienza a una edad
alarmantemente temprana para millones de mujeres jovenes en todo el mundo» (p. 1). Existen
diversos tipos de violencias que incluso se dan de manera co-ocurrente tanto on/ine, Como no
online (Gdmez-Guadix et al., 2018). Tanto hombres como mujeres han sufrido y cometido estos
tipos de violencia. Ademas, las victimas de violencia en la pareja pueden volver a sufrirla.
Frecuentemente es silenciada por vergiienza por lo que “la confian més a los amigos que a los
padres” (Rodriguez-Hernandez et al., 2018, p. 7).

Ademads, a nivel mundial se ha reportado una incidencia alta (Nieves-Gutiérrez et al., 2022,
p.129) existe evidencia de la relacion entre el rol de género y la violencia en pareja (Borges,
Heine y Dell"Aglio 2020). Se conoce que “tanto hombres y mujeres mexicanos y colombianos
utilizan la violencia en forma bidireccional, esto es se recibe y se ejerce violencia en las
relaciones de pareja en jévenes, iniciando con incidentes leves que dan lugar a un proceso de
escalamiento” (Martinez-Gomez et al.,, 2021, p. 11) Sumado al escalamiento se encuentra que

“la normalizacién de conductas violentas dificulta el reconocimiento de los malos tratos en el
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noviazgo” (Bringas-Molleda et al., 2017, p. 46). Aunado a estos hallazgos se encuentran los
porcentajes reportados de una investigacion en una poblacion de 6952 estudiantes
mexiquenses de nivel basico, medio superior y superior realizada durante el confinamiento
2020-2021, provocado por la pandemia del COVID-19:
el 41% habfa padecido violencia en el noviazgo. Particularmente, respecto a los mitos
del amor roméntico -que permean las relaciones sentimentales-, se encontré que el
73.3% cree que en una relacion de pareja es suficiente el amor para enfrentar cualquier
problema, mientras 66.8% considera que el amor todo lo puede; el 77.6% considera que
“existe la media naranja” y piensa que “hay una persona destinada para cada persona’;
el 64.4% piensa que si su pareja le habla muchas veces es porque la/lo quiere mucho; el
46.5% se siente mal si su crush (persona que te atrae) no acepta su interés amoroso; el
37% cree que quien bien te quiere te haré llorar; el 33% cree que los celos son una prueba
de amor (Veldzquez-Reyes, 2025).
La autora concluye que la linea entre el interés y el cuidado del otro es muy delgada y
frecuentemente se asocia al amor con posesion y control de la pareja. Debido a lo
anteriormente expuesto se comprende que la violencia en las relaciones de pareja no es
Unicamente un asunto personal, se trata de un fenoémeno social mundial que por su frecuencia,
intensidad y secuelas emocionales repercuten en el bienestar de las juventudes.
Tedricamente, partimos de la conceptualizacion de Dewey (1967) de que la experiencia es un
proceso, mas que una situacion fija, esta en constante flujo de vida e involucra al cuerpo, las
emociones, el pensamiento todo lo cual se concentra e interpreta al ser expresado. Ademas,
pensamos, siguiendo a Dewey, que la situacion de victimizacion, padecer violencia, puede ser
aprovechada educativamente como bisagra para una constante reorganizacién o

reconstruccion de la experiencia en la forma de dar sentido a la experiencia perversa de la
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ciberviolencia en las relaciones de pareja, habilitando a las actuales generaciones a responder
a los desafios de la sociedad contemporanea respecto a las relaciones sexo afectivas y la crisis
de la relacion entre los géneros. En este sentido, sostenemos que la violencia en la pareja se
aprende y se reproduce, por lo que la finalidad de la educacion sentimental y de las emociones
morales 0 emociones éticas se encontraria en el propio proceso y estaria imbricada con el
proceso de vivir. Entendemos que no hay relacion social sin conflicto, empero la violencia en
la pareja de ninguna manera puede ser la solucion a los innumerables trances que plantea las
relaciones sexo-afectivas a nivel mundial.

Justificaciéon y relevancia

La violencia en las relaciones sentimentales es vivida de manera diversa “hay una experiencia
masculina y otra femenina, la cual es configurada por la frecuencia en que se reciben las
agresiones y el papel que las personas significativas del entorno inmediato a los jévenes
parecen reaccionar ante estas” (Rodriguez-Hernandez et al.,, (2018, p. 7). La investigacion de
la experiencia estudiantil con la violencia de pareja es relevante en términos de que constituye
un predictor de futuras victimizaciones. Se ha documentado ampliamente que la violencia en
el noviazgo anticipa la violencia intrafamiliar.

Por ello se plantea el siguiente objetivo:

Analizar para comprender la experiencia de hombres, mujeres y personas no binarias (PNB)
con la ciberviolencia en las relaciones de pareja, sean formales o informales entre el
estudiantado de licenciatura en el Estado de México. Las relaciones formales se refieren a las
relaciones de noviazgos mientras las informales son aquellas que en sus propios términos se
denominan como “casi algo”, “tenemos algo”, “mi quede”, “amigos con derechos”, el o la

“crush” que es la persona que te gusta, aunque no seas correspondida.
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MATERIALES Y METODOS

Se realizé una investigacion exploratoria, descriptiva y transversal con enfoque cualitativo, que
busca escuchar la experiencia del estudiantado con la ciberviolencia, en el escenario de las
relaciones de pareja, desde su propia perspectiva, es decir, en sus palabras y términos. El
disefio se sostiene en la recuperacién de la experiencia estudiantil expresada en relatos de
vida. Bertaux (1997) ha sefialado “hay relato de vida desde el momento en que un sujeto
cuenta a otra persona, investigador o no, un episodio cualquiera de su experiencia de vida” (p.
32). Este enfoque, denominado “minimalista” supone que “es posible encontrar experiencias
de vida en relatos centrados en un periodo de la existencia del sujeto, o en un aspecto de
esta...el relato debe ser lo mas cercano posible a las palabras del entrevistado” (Vasilachis
2007, p. 176).

El marco epistemoldgico narrativo sustenta a “la narrativa como una fuente privilegiada de
investigacion que conduce a los sitios secretos de los actores, que de otra manera seria muy
dificil de alcanzarlos, dado que evidencia, lo que hay en el interior de las personas y que no
siempre se puede observar u obtener mediante una entrevista” (Woods 1986, p. 115), e implica
“mostrar las sociabilidades en las que esta persona esta inserta, y que contribuyen a generar
con sus acciones, es hablar de familias, de los grupos sociales, de las instituciones a las que
esté ligada, y que forman parte, m&s o menos intensamente, de la experiencia de vida del
sujeto...las vidas son vividas en el interior de redes sociales desde que la socializacion
temprana empieza” (Vasilachis, 2007, p. 177)

Particularmente, el interés se centra en escuchar la experiencia con la violencia en linea en
situacion de victima, perpetrador/a y audiencia en la dimensién ciberviolencia de pareja. El
enfoque es cualitativo, si bien se apoya en una descripcion cuantitativa con la finalidad de

destacar las tendencias de la experiencia de la ciberviolencia de pareja, los escenarios y
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actores involucrados, no obstante, el énfasis estd colocado en la presencia y voz del
estudiantado.

Participantes. La conveniencia fue el criterio para integrar la muestra. Se invito a las directivas
de 36 instituciones normalistas, Unicamente 28 aceptaron (78%). Se logré que 2992 estudiantes
de 28 escuelas normales (91%) y ocho licenciaturas universitarias (9%), en 29 municipios
mexiquenses, respondieran un cuestionario en linea a través de Google forms cuyos resultados
han sido publicados en esta misma revista (Velazquez-Reyes et al, 2025). Al final de las
respuestas del cuestionario se les formuld la siguiente peticion: “Cuéntanos un episodio de
violencia en linea que hayas padecido, realizado u observado. Cuéntanos, ;qué paso?,
jcudndo?, ;dénde?, ;conoces a la persona agresora?, jcompartiste con alguien la
experiencia?” Esta pregunta generadora de narracién, y sus interrogantes orientadoras,
produjeron un total de 1262 relatos de experiencia, de los cuales 292 corresponden a violencia
digital en las relaciones de pareja (23.13%).

Es posible que el criterio de convivencia implique un sesgo de seleccion, no obstante, el hecho
de que hayan participado voluntariamente 91% de las escuelas normales estatales, se
considera que es representativa de esta poblacion estudiantil.

Procedimiento. Nos suscribimos al acuerdo ético de garantizar el uso exclusivamente
académico de la informacion recabada. Se invitd a responder la pregunta generadora de
narracion de manera anénima, sincera y voluntaria. De los 2992 estudiantes de educacion
superior, 1730 dijeron no contar con experiencia alguna (57.82%) y solo siete estudiantes
admitieron “no quiero contarlo” (0.23%). Confidencialidad y respeto irrestricto son los criterios
tanto en la generacion de la narracion de la experiencia como en la presentaciéon de esta.
Anélisis de datos. Para alcanzar el objetivo de comprender la experiencia con la ciberviolencia

se recuperaron 1262 segmentos narrativos referentes a episodios de violencia digital, se utilizo
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codificacién axial, ubicando la categoria ciberviolencia como eje axial, de esta manera, el
primer andlisis fue abierto, al reunir los hilos comunes, se diferenciaron tres dimensiones:
ciberacoso, 569 relatos (45.08%), violencia digital sexual (VDS) 354 relatos (28.05%) y
ciberviolencia en las relaciones de pareja 292 episodios (23.23%), en alguna de las tres
situaciones cibervictimizacion, perpetracion y audiencia.

Alos 292 relatos se les aplicé un analisis temético refinado el cual permitié identificar los tipos
de violencia, los actores involucrados (compafieros, ex pareja, pareja, conocidos off y online,
amigos), el impacto emocional, si habian compartido o no la experiencia. El analisis tematico
inicio con la creacion de una base de Excel concentrando los 292 testimonios, se imprimio y
se acordd que cada de las investigadoras por separado atendiera el modelo propuesto por
Braun & Clarke (2006), de esta manera el equipo se sumergid en la narrativa estudiantil
leyendo y releyendo (cinco lecturas) identificando ideas y patrones, colectivamente se
generaron codigos iniciales para segmentos de datos semejantes, por ejemplo, se reunieron
todos los relatos que referian la palabra toxico/a. Posteriormente se elabord una matriz
categorial colocando 3.1 relaciones toxicas, 3.2 celos, 3.3 control, asi hasta 3.10. multiples
llamadas. Se marcé con negritas lo mas sobresaliente de cada relato. Cada investigadora ubico
los relatos en cada sub categoria, atendiendo los criterios de exhaustividad, coherencia y
pertenencia a una sola categoria. Colectivamente se reviso la clasificacion individual, se
examinaron las discrepancias y se consensuo la clasificacion final. Se tomo la decision
metodologica de que la totalidad del anélisis se realizara de manera manual, sin apoy6 en
ningun programa informatico de analisis de datos.

Con la intencion de contribuir a la credibilidad, transferibilidad, confianza y confirmabilidad,
requisitos de la investigacion cualitativa, se solicitd el apoyo de tres profesoras expertas,

mismas que ya habian participado en la validacion del cuestionario, y ahora en la fase
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cualitativa revisaron por separado la matriz categorial y en reuniéon virtual consensuaron las
subcategorias ya mencionadas.

Finalmente, el equipo de investigadoras mantuvo la actitud reflexiva e iterativa, entre el
objetivo de investigacion y la matriz categorial, con el propésito de garantizar rigor
metodologico, credibilidad y transferencia, con la informacion obtenida se construyeron las
tablas 1, 2y 3.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se basan en la experiencia relatada de 292 estudiantes 243 mujeres (83.21%),
48 hombres (16.43%) y una persona que se autoadscribid como persona no binaria (PNB)
(0.34%); la edad promedio es de 21 afios.

De acuerdo con la orientacion sexual 250 (85.61%) se adscribieron como heterosexuales, 6
(2.05%) homosexuales, 30 (10.27%) bisexuales, 6 (2.05%) dijeron aun no definirse.

Respecto al lugar de residencia 169 (57.87%) menciono residir en pueblo, 90 (31%) en ciudad,
23 (7.9%) en ambiente rural y 10 (3.43%) eligio otro.

En cuanto al comportamiento en linea 110 (40.75%) admiten haberse enamorado alguna vez
a traves de internet (30.9% mujeres, 9.6% hombres y 0.34% PNB).

Se identificaron diez tipos de violencia relatadas por el estudiantado. (Véase Figura 1)

Ciencia y Reflexion - Revista Cientifica Multidisciplinaria Q

ISSN 3045-5537 (en linea) Enero-Marzo, 2026, Volumen 5, Numero 1 Pag. 867




Figura 1 Tipos de violencia relatadas
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Nota: narrativa estudiantil. N=292
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A fin de clarificar la victimizacion de acuerdo con el género en la Tabla 1 se distingue entre
éstos.

Tabla 1 Ciberviolencia de pareja, tipos de violencia con acuerdo al género

Subviolencia F % M % PNB % Total %
Relaciones 106 36.3 20 6.84 0 0 126 43.15
téxicas

Control 28 9.58 5 1.71 1 0.34 34 11.64
Mversus M 33 1130 1 0.34 0 0 34 11.64
Violencia 23 8.90 7 2.39 0 0 30 10.27
fisica

Celos 19 6.50 5 1.71 0 0 24 8.21
Cortejo 16 5.47 0 0 0 0 16 5.5
hostigante

Body 9 3.08 3 1.02 0 0 12 4.1
Shaming

Amenazas 4 1.36 3 1.02 0 0 7 2.4
Ghosteo 3 1.02 2 .68 0 0 5 1.71
Multiples 2 0.68 2 .68 0 0 4 14
llamadas

Total 243 83.21 48 1643 1 0.34 292 100

Nota. narrativa estudiantil. N=292
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Como se observa, las mujeres resultan més afectadas en ciberviolencia de pareja que sus pares
hombres. Principalmente, padecen, o han padecido, relaciones téxicas. Destaca que el control
por parte de su pareja o ex pareja se situa con el mismo porcentaje que la violencia perpetrada
por una mujer en contra de otra mujer lo cual se asocia con los celos, la posesiéon y también
de ex parejas que hostigan a la nueva pareja de su antigua pareja, como se vera mas adelante
en la narrativa estudiantil.

A continuacién, se presenta el prototipo de la ciberviolencia de pareja a manera de tipo ideal
derivado del andlisis temdtico de los 292 relatos de experiencia.

Te quiero, pero me controlas, celas, averglienzas y siento miedo

La ciberviolencia deja huella profunda e incluso provoca cambios radicales en la cibervictima.
Se presenta en todas las fases, cortejo, relacion informal o formal y conclusion de la relacion
sentimental, y en todos los tipos de relacion informal o formal.

El contenido de la violencia digital de pareja se disemina alrededor de frases como: “relacion
toxica”, “me insultaba y bloqueaba sin darme ninguna explicacion”, el/la ciberagresor/a
sentimental amenaza, prohibe, habla con “groserias y faltas de respeto”, “solicita las
contrasefias”, “difunde rumores”, “humilla, insulta y menosprecia”. Ademas, solicita “que le
mandara la ubicacion”, “es incomodo”, “celos a través de mensajes”, “siento mucha presion
de mi pareja”, “me insultaba hasta que me hizo ghosting”, “mi pareja revisa mi celular sin
consentimiento”, “me manipuld emocionalmente”, “me obligd a pasarle mis contrasefias de
redes sociales para controlarme”, “solicitaba evidencia fotografica de dénde y con quién
estaba”; “eran celos compulsivos”, “era obsesivo”, “difundia rumores”; “recibia mensajes
ofensivos”, “me perseguia”, “rastreaba mi celular”, “recibia un intenso ataque”, “era una
relacion nociva”, “me decia palabras hirientes”, “me arrebataba el teléfono”, “me perseguia

» @

tanto a mi, como a las personas que me rodeaban”, “hacked mi cuenta para vigilarme”.
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»

La audiencia narra que “terminé con su novio por redes sociales”, “vi cuando el novio de mi
amiga le pegd”, “rastrean a la pareja”, “acosaba a su ex pareja y queria golpear a su nueva

» < T

pareja”, “constantes llamadas para saber la localizacién de la pareja”, “quemar a la ex pareja
como venganza”, “la manipulaba”.
Observan “toxicidad en las relaciones de pareja”. Los motivos. El ciberagresor/a se excusa
bajo pretextos como: “nunca tienes tiempo para mi”, por “dar /ike a otra chica”, o “porque dijo
que queria quitarle a su novio/a”.

Las emociones no solo se expresan con palabras sino también con caritas felices o tristes de

acuerdo con la situacién. Felices si la historia concluye dichosamente ©, @)y también
emplean el siguiente :) o tristes &), @, :( si lo que sucedié afecté profundamente al

narrador/a. Las palabras y frases mas recurrentes para describir las emociones son:
“ansiedad”, “indignada e impotente”, “tristeza, nervios y enojo”, “me hacia sentir mal”, “tristeza,

” <

“me senti mal cuando me insultaba”, “disminuy6 mi autoestima”, “inseguridad” “tristeza, enojo

me sentia agobiada”, “desesperada”, “me senti atacada y harta”, “con baja autoestima’,

3

“demasiado triste”, “me senti insuficiente”, “cal en depresion”, “acosada, frustrada,
desesperada, con miedo”, “agobiada, sola, triste, desesperada e impotente”, “rencor”,
“horrorizada” e incluso “miedo de encontrdrmelo y miedo a que mi hiciera algo”. Los actores
implicados son: la ex pareja, la pareja, el “casi algo”, los “amigos con derechos”, “mi quede”,
también otra chica o chico conocidos o que fueron pareja del narrador/a o el/la ex de la actual
pareja.

En resumen, la victimizacién es compartida a padres, familiares como primos, hermanos y
amigas/os cercanos y en ocasiones es silenciada por verglienza y miedo. La duracién de la

ciberviolencia se extiende desde un dia, a varios dias, semanas, y afios. A veces se presenta

durante toda la relacion sentimental y otras inicia gradualmente y escala hasta desencadenar
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ciberviolencia. Las plataformas mas frecuentemente utilizadas para perpetrar esta violencia
son Instagram, Facebook, WhatsApp, desde el numero de la ex pareja o pareja e incluso desde
cuentas falsas se realizan llamadas o se envian mensajes hostiles. Las rupturas representan un
punto &lgido para sacar a la luz los secretos de la
ex pareja o bien acosarla via redes sociodigitales (RS). Frecuentemente las denuncias no
prosperan por “falta de pruebas”. El acoso es tan fuerte que se llega al punto de cerrar las
cuentas en RS o cambiar de numero telefonico. Entre las estrategias para protegerse el/la
narradora declararon esconder o borrar contenido y conversaciones a fin de evitar conflictos.
En seguida, se presenta una seleccion de testimonios estudiantiles que exponen de mejor
manera la sub-violencia padecida en la pareja. Cada vifieta se acompafia de datos de
identificacion del narrador/a iniciando con sexo, edad, escuela normal o universidad
acomparfiada de un numero aleatorio a fin de garantizar el anonimato y finalmente el numero
de cuestionario que complement¢ el narrador/a. Se respeto la sintaxis y los emojis presentes
en la narrativa que reproducen el lenguaje emocional al que apelan los y las estudiantes, a fin
de mantener cercania con el narrador/a, y escuchar su versioén en sus propios términos, no
obstante, se corrigié ortografia.
Relacion toxica
Conjunto de situaciones de malos tratos, este tipo de relacion es descrita como una
combinacion de celos, control, infidelidad, prohibiciones, amenazas, normalizacion y algunas
veces de bidireccionalidad.

En una relacion tdxica, tanto uno como otro empezd a ser muy celoso y empezamos a prohibir

varias cosas entre ellas el uso de las redes sociales (M, 21, N4, 835)
En este testimonio se observa bidireccionalidad de la ciberviolencia, es decir la violencia de

pareja se padece, y simultdneamente se perpetra.
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Yo tuve un exnovio hace cuatro afios que me manipulaba, me controlaba, me celaba con mis
amigos, con el duré dos arios, pero al principio era diferente, con el paso del tiempo empezo
todo, y le conté a mi familia lo que pasaba y decidi dejarlo, pero el dia que lo deje senti con
intenciones de golpearme, pero lo tinico que empezd a golpear fue la pared a un lado de dénde
yo estaba parada, y en ese momento senti mucho miedo, pero creo que dejarlo fue la mejor
opcion. (F, 20, N15, 865)
La ciberviolencia sucede gradualmente, se observa el escalamiento de la violencia verbal hasta
violencia fisica.
Viviviolencia psicoldgica por parte de un exnovio, no se lo conté a nadie hasta tres afios después
cuando tuve el valor de bloquear a la persona, me sentia desesperada, pero afortunadamente
durante el proceso conoci personas que me ayudaron en ese aspecto y pude sobrellevar las cosas
de una mejor manera. (F, 21, N1, 840)
La experiencia la de ciberviolencia de pareja simultdanea al silenciamiento también es
experimentada como un proceso, un constante flujo de vida con emociones varias y, como
dirfa Dewey, el encuentro y desencuentro consolida la experiencia.
Mi ex pareja constantemente me estd enviando mensajes amenazadores o insultos. ES mi ex
pareja desde hace cuatro afios. No solo es a través de una pantalla también en persona. Me
siento horrorizada a tal grado de verlo como algo normal en mi vida y estarme cuidando
siempre de todo lo que hago por miedo a que me pase algo. (F, 19, N9, 847)
Ademads de la normalizacion se observa co-ocurrencia del espacio virtual al factico.
Una pareja me revisd el celular y se mando conversaciones mias a su chat para después leerlas.
(F, 20, N1, 926)
Mi ex pareja me controld por un afio redes sociales y debido a ello tenia mis cuentas y decidia

qué borrar o bloguear de ellas, asi que debia y no debia subir, fue en etapa de preparatoria él

Ciencia y Reflexion - Revista Cientifica Multidisciplinaria Q

ISSN 3045-5537 (en linea) Enero-Marzo, 2026, Volumen 5, Numero 1 Pag. 872




era mayor que yo, me senti por mucho tiempo deprimida y con baja autoestima actualmente
me ayudo saber poner limites en
mis relaciones, si se lo conté a mis amigas y una maestra que me brindd ayuda para parar esas
acciones. (F, 21, N23, 1040)
Control de la pareja que suscita en la victima que lo padece un flujo de emociones que, en
ciertos casos, a partir de la experiencia se reconfigura y se aprende a colocar limites.
Cuando tenia una relacion hace ocho meses, mi ex pareja me hacia escenas de celos o
arrebataba el teléfono para saber con quién hablaba o molestarse por estar en linea en
WhatsApp al grado de impedirme tener redes sociales, durd un afio, causé que me sintiera
menos, que no podia tener a alguien mejor que él y si lo conozco pues como tal no se lo conté
a alguien porque lo vi normal. (F, 21, N25, 1272)
Normalizacion de la experiencia genera sentimientos de minusvalia.
Mi ex pareja me insultaba, me amenazaba con golpear a quien estuviera conmigo y siempre me
buscaba por llamada mensajes, numeros desconocidos, siempre hallaba la manera de
fastidiarme. Me sentia acosada, frustrada, desesperada por miedo de no saber qué me podria
pasar por la obsesion y celos compulsivos, si conozco a la persona. (F, 21, N1, 199).
Audiencia de relaciones téxicas
A una de mis amigas su exnovio la sigue molestando con mensajes amorosos para que regresen.
Lo tiene bloqueado de todos lados y ya él siempre encuentra la forma de comunicarse. En un
principio cuando recién terminaron los mensajes eran violentos en donde la humillaba,
insultaba y hacia menos. (F, 22, N25, 958)
He visto que mi amiga con su novio Se revisan constantemente su celular, y para el colmo

ninguno de los dos sabe como ocultar cosas, entonces ambos se atrapan el uno al otro siendo
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infieles, terminan, tienen otras parejas y finalmente regresan, todo es un ciclo. (M, 22, N10,
1024)
Fue a una chica que conozco, cuando su novio la controlaba y le prohibia cosas pensando que
provocaba a otros chicos, esto durd unos meses hasta que la chica se dio cuenta que no estaba
bien lo que hacia su novio y decidio contdrselo a su mamd, en ese momento cuando la chica
me conto senti feo y no me gustaria estar en su lugar por eso hablé con ella para que no tuviera
miedo de dejar a su novio. (F, 19, N9, 1112)
La situacion de audiencia, es decir las personas que observan la violencia de pareja identifican
con claridad que la revision del celular, el control de las redes sociodigitales y los insultos y
humillaciones son expresiones de violencia de pareja.
Masculinidad téxica
La masculinidad hegemonica recurre a diversas manipulaciones como amenazas, posesion,
infidelidad, control, celos, etcétera.
Hay muchas cosas que me han pasado, pero lo que mds me marco fue hace dos afios, habia
una chava que le gustaba mi novio, me mandoé mensaje amenazdndome que lo dejara porque
ella andaba con él y si no me pasarian cosas malas, después le conté a mi novio y me dijo que
si andaba con ella, pero que no terminara con él, porque si no era con él no seria con nadie, y
me golpearia a mi, o a las personas (hombres) que estuvieran conmigo, un dia el chavo me
espero afuera de la escuela después me jaloned y me lastimo el brazo y me amenazo, llegando
a mi casa le conté a mis papds, y ellos me apoyaron. (F, 19, N1, 1371)
Salia con una persona muy tdxica en tercero de prepa y no me dejaba tener amigos, controlaba
mi Facebook y cuando algin amigo hombre me comentaba o enviaba algun mensaje, él les
escribia para que dejardn de hablarme. Cuando lo terminé les enviaba mensaje a mis mejores

amigas amenazdndolas con que si no leia los mensajes y lo desbloqueaba, iria a sus casas a
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armar un escdndalo. Fue asi ninguna persona queria acercarse a mi, por miedo a ese sujeto.
(F, 22, N2, 1460)

Control

El control de la conducta se ejerce en el mundo factico y en el mundo virtual con similar

intensidad “por todas mis redes sociales”, y “me grité y jaloned”, se observa co-ocurrencia, es

decir, el desplazamiento de la ciberviolencia del mundo virtual al factico y viceversa.
Anteriormente tenia una relacion con un chico demasiado tdxico, tendia a prohibirme
prdcticamente todo, él manejaba mis redes sociales y hasta mi correo, cada que tenia
oportunidad revisaba mi teléfono, elimind a todos los hombres de mis redes sociales, al grado
de no dejar ni a mi papd sclo de contacto para poder llamarlo, yo no le ponia un alto por
miedo a su reaccion ya que conocia como se comportaba, estuve en esa relacion por casi cuatro
arios, (al principio las cosas no eran asi, todo sucedio gradualmente), hubo un momento en el
que me gritd y me jaloned, me dio mucho miedo porque crei que me golpearia, asi que lo
enfrenté y por fin pude terminar la relacion aunque él no queria, ahora me siento muy bien, pues
ya ha pasado poco mds de un afio que lo terminé, si conozco a la persona, ahora ya no tenemos
ningun tipo de comunicacion y, al principio no se lo conté a nadie, por miedo, y decidi
enfrentarlo sola, ahora me da satisfaccion el saber que ahora puedo hablar de lo que vivi y que
puedo ayudar a otras personas a que no pasen por lo mismo conozco como debo de hacer las
cosas y me siento contenta conmigo misma, porque superé ese momento de mi vida y ahora
estoy saliendo con otro chico, completamente distinto con la suficiente madurez para poder
llevar una buena relacion y que hasta el momento no ha presentado ninguna actitud de
violencia contra mi, en estos casi siete meses que llevamos juntos he recibido buen trato de su

parte, carifio y proteccion, respetdndonos mutuamente. (F, 19, N2, 1352)
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Cuando mi ex pareja me manipulé emocionalmente para cambiar mi forma de vestir y evitar
subir fotos a mis redes sociales, generando en mi persona inseguridades. (F, 21, N1, 1704)
Mi exnovio me perseguia por los lugares que frecuentaba, sabia mi rutina porque tenia acceso
a mi cuenta donde yo hacia los planes de eventos importantes para no perder detalle y
organizacion, también revisO mensajes y conversaciones con personas importantes como
amigas para enterarse de lo que opinaba y reclamarme. (F, 21, N22, 469).
Con una amiga, su novio Siempre que saliamos se la pasaba marcdndole todo el tiempo para
saber donde y con quién estaba, a veces hasta nos lo pasaba para que nosotros le dijéramos
que estaba con nosotras, y dénde. (F, 20, N25, 697)
El control del comportamiento se manifiesta de diversas formas, control de las redes
sociodigitales, de la vestimenta, de las amistades, la invasion del tiempo y el acecho
permanente y la persecucion (stalking)
Control femenino
Creo que cuido bastante mis redes sociales y las personas con las que me relaciono, en alguna
ocasion una persona (mujer) me insultd por mi forma de vestir que porque era muy
"provocativa"y me amenazd con venir a buscarme a mi casa que porque Su novio veia mis fotos
(su novio era un excompariero de escuela y era mi amigo) y sinceramente de un tiempo para
acd mi forma de vestir cambid y ahora es con mayor modestia porque me gusta y me hace sentir
cémoda, este tipo de situacion no se lo platiqué a nadie y yo le pedi una disculpa, eliminé a su
novio de redes sociales y dejé de tener contacto con esta persona, desedndole que le vaya bien
en la vida y ojald pudiera sanar esas inseguridades y cambiar su forma de ser, porque de cierta

manera ella también estaba controlando o manipulando a su novio. (F, 19, N2, 1309)
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Mujer versus mujer
Este comportamiento se manifiesta en la expresion de posesion o celos. La chica
ciberagresora inventa chismes como que la pareja de la narradora es infiel o, impulsada por
celos, imagina tridngulos sentimentales inexistentes “que le habia quitado a su novio”, o “que
yo queria con su novio”, “la novia de mi exnovio, me envidé mensajes amenazadores”.
Durante una relacion de aproximadamente dos afios, las amigas de mi ex pareja me acosaban,
difamando a mi persona, esto durd no solamente durante la relacion sino meses después de
terminar. Tuve que dejar un tiempo las redes sociales, bloquear de todos lados a las chicas y
sobre todo a mi ex pareja. (F, 20, N28, 781)
En una ocasidn la novia de un compariero me amenazo por mensaje en Facebook por hablarle,

me menciond que me iba a golpear en la salida, menciond que yo era una p***

Y una zorra,
esto ocurrio en la preparatoria, fue en repetidas ocasiones durante un mes, las primeras veces
me senti con miedo después me fue importando menos, la conocia de vista nada mds, le conté
a mi mamd y a mis amigos mds cercanos y ellos me protegieron en las horas de la salida. (F,
22, N27, 2044)

En una ocasion un grupo de mujeres, violento a otra, "exponiendo" contenido privado acerca
de ella. La persona que expusieron, habia enviado material comprometedor a su novio, y
cuando terminaron él lo compartid con una amiga, y esta, con las demds, y como venganza,
empezaron a quemarla en redes sociales, difundiendo este contenido. Esta situacion me hizo
sentir muy indignada e impotente por no poder hacer nada, y ver como esas mujeres hacian
dario con toda la intencidon. Sdlo por "vengar" a ese hombre, al cual una de ellas queria para
una relacion amorosa. (F, 20, N22, 375)

La salida de las redes sociales de la cibervictima, como consecuencia del ciberacoso que

recibe, puede repercutir en la participacion publica y por supuesto viola el derecho de las
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estudiantes a vivir una vida libre de violencia. Empero es necesario advertir que la repercusion
también afecta a las ciberagresoras, pues su comportamiento responde a una vision patriarcal
que fomenta la posesién del cuerpo del otro.
Violencia fisica
Mi exnovio siempre me insultaba y me controlaba a través de mensajes de WhatsApp, incluso
me humillaba. Ya no podia salir con nadie porque él me decia que a donde y con quién habia
salido, fueron dos arios de esta situacion, incluso llegdé a maltratarme fisicamente cuando me
veia. Nunca se lo conté a nadie hasta después y solo ahora cuento algunas cosas. (F, 24, N4,
797)
Con mi exnovio, era muy posesivo y en ocasiones me quitaba el celular para poder revisarlo,
una vez llegd a golpearme yo tenia 15 arios cuando esto pasd, era una relacion de tres afios que
ya tenia, y quien me ayudd fue mi papd, se lo conté a mi
mejor amigo. (F, 18, N10, 1255)
Mi ex pareja me agredia psicoldgica y fisicamente hace como cuatro afios atrds y mi relacion
durd un afio y medio, me sentia mal por una parte queria salir de ahi, pero por otra me sentia
atada se lo conté a mi mamd tiempo después. (F, 22, N11, 2274)
Me ocurrid con una persona que me tenia muy controlada. No podia salir sin avisarle a él, todo
el tiempo le tenia que avisar cuando subiera o bajara del camidn o en dado caso mandarle
fotos de qué estaba haciendo. Y cuando no le contestaba los mensajes o llamadas, me
empezaba a insultar y dos veces me pego, todo esto durd aproximadamente tres afios. La
verdad he superado cosas mds graves como lo de la violacion y fue de ahi que tomé todas las

fuerzas que tenia para ya no dejarme de esa persona y alejarme de él. (F, 25, N1, 1263)
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Tuve una relacion muy téxica donde mi exnovio era muy celoso, me revisaba mi teléfono, se
enojaba porque hablaba con amigos (hombres y mujeres), me limitd a todo, termino
golpedndome e insultdndome, lo denuncié &, (F, 22, N2, 2968)

En el flujo de la vida del estudiantado, la violencia fisica representa un punto de inflexiéon que

decide a las estudiantes a romper definitivamente con estas relaciones de pareja téxicas, en

ciertas ocasiones se denuncia, aunque como ya se ha sefialado la mayoria se silencia, los

testimonios de las estudiantes relatan la dificultad para salir debido a la lucha interna entre

sentirse atada y el deseo de dar por concluida esta relacion.

Violencia fisica femenina
Observé una pareja de novios. Este hecho ocurre debido a que la novia queria que le mostrara
los chats de su novio porque creia que él la estaba engafiando por redes sociales después de un
tiempo de estar forcejeando le muestra el celular lo que provocd que la novia se enojara ya que
encontro mensajes donde él era infiel por lo que se enojd y le empezo a reclamar a él. Lo que
ocasiond que él la ignorara y continuara haciendo otra actividad, a lo que ella reacciona y lo
golpea con una botella en la cabeza y él le quita la botella y se retira del lugar. (F, 21, N3, 1936)
Observé un episodio de violencia en la pareja, donde una mujer amenaza y golpea a su novio
por la simple razdn de no querer mostrar su teléfono. El momento durd 15 minutos de discusion
y golpes por parte de la mujer (M, 22, N6, 2779)

La violencia fisica de las mujeres contra mujeres representa otra de las formas de

manifestacion de la violencia estructural. Uno de cada diez relatos implico esta situacion.

Celos

Los celos son una reaccién emocional alimentada por el miedo a perder a la persona amada

0 a una potencial amenaza.
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Mi ex pareja me insultaba, por mensajes diciéndome groserias muy fuertes, solo porque era
celoso e imaginaba cosas que no eran. (F, 20. N1, 230).
Mi exnovio me controlaba mucho, tenia mis redes sociales y era muy celoso, incluso cuando no
le daba mi teléfono para que lo revisara se ponia muy agresivo. (F, 21, N11, 2201)
Alguna vez tuve un novio que era tdxico, me celo alguna vez en la calle, yo senti pena y
vergiienza con las personas, después de eso aprendi a que debo de conocer primero a las
personas antes de tener una relacion con ellas. (F, 20, N14, 2424)
Celos femeninos
No sé si entre como violencia, pero con mi ex pareja siempre queria saber con quién estaba,
checar mi teléfono, y muchas cosas asi, pero pues no le veia como la importancia o ese aspecto
hasta que me hartd porque ya era de diario y siempre sus celos ya que no podia estar con una
amiga o alguien del sexo femenino por ahi iba a reclamar y desgraciadamente también yo fui
cayendo en ese error de también celar a ella. Sin embargo, yo me ponia a pensar y para que yo
la voy a celar si yo debo de tener la confianza con ella y de decir las cosas y esas situaciones sin
embargo ella seguia con la misma actitud y hasta cuando la dejé me amenazd con que si me
iba ella se mataria sin embargo me valio y le dije pues mdtate y fin. (M, 20, N22, 481)
Situaciones de celos por una red social, me senti incomodo y hasta cierto punto amenazado
por las cosas que me habia dicho y la forma en la que actud. (M, 22, N8, 2831)
Cortejo hostigante
El cortejo hostigante se caracteriza por la insistencia pese haber recibido respuesta negativa
al interés sentimental. El/la pretendiente/a insiste una y otra vez, no se desanima ante el
rechazo acecha y chantajea a la pretendida haciéndose la victima, incluso con manipulaciéon
como “si no me haces caso me matare”. El victimismo masculino no es un dato menor, apoya

uno de los argumentos mas utilizados en la manosfera, esto es, la crisis de la masculinidad
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provocada por los rechazos de las mujeres.
Ninguno tan grave, solo que hace poco tiempo habia un hombre como seis afios mayor que yo
que me insistia en salir con él, pero no lo permiti porque ya habia embarazado a otra chica, fue
muy seguido hasta que le puse un alto. Durd alrededor de tres arios. si lo sabe mi familia. (F,
19, N9, 142)
Durante la licenciatura un joven se intereso por mi. Durd alrededor de un afio, nos hicimos
amigos, pero después él queria seguir al siguiente nivel yo no estaba segura y preferi seguir como
amigos a lo que él se molestd y comenzd a ignorarme por lo que yo di por terminada todo tipo
de comunicacidn, tiempo después el comenzd a "stalkearme"y acosarme hice caso omiso de su
actitud avisé a mis padres de la situacion. (F, 21, N14, 1865)

Criticas al cuerpo (Body shaming)

El body shaming significa avergonzar el cuerpo. La victima de body shaming presenta

sentimientos de menosprecio, inseguridad y tristeza y sentirse insuficiente debido a la

recepcion de comentarios como: “que estaba fea, se burld de mi fisicamente, me senti muy

humillada y mal”.
Cuando asistia a la secundaria, hace ya cinco afios, presentaba obesidad por lo cual era objeto
de multiples burlas por mi aspecto fisico, llegd un punto en el que sentia que nadie,
absolutamente nadie me iba a querer, pero tuve un novio en esa época que al principio me hizo
sentir que todos esos pensamientos que tenia eran absurdos, pero después de un tiempo me
empezd a denigrar con los mismos comentarios que me daban comparieros de clase, del que
mds tengo recuerdos es cuando decia "Solo yo te voy a querer asi, porque una persona, asi tu
no puede ser amada de verdad". Hasta la fecha ese comentario sigue en mi cabeza en algunos
dias siento que la persona que soy no va a ser suficiente para alguien mds, ese noviazgo duro

cinco meses, fueron tantos comentarios que perdi la cuenta. (F, 20, U1, 8).
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Hace tiempo tuve un novio por redes sociales nunca lo conoci, pero aun asi... Siempre me
prohibia cosas como qué ponerme, como maquillarme, me cuestionaba donde ida e incluso
hackeo mi cuenta de Facebook... Duré nueve arios con él nunca lo conoci ni por video llamada
porque incluso no me dejaba verlo, pero me marcaba todo el dia para ver qué hacia, ddnde
estaba y con quién estaba. Sentia que no podia hacer nada y que yo estaba muy tonta porque
estaba en depresion por mi apariencia fisica y sentia que él era la una persona que estaba
conmigo... Y que me queria tal y como era. (F, 28, N15, 856)
En una ocasion un exnovio me insulto por mensajes, diciendo que yo era culpable de que él me
engariara porque no cumplia con sus estereotipos de belleza. (F, 22, N14, 2552)

Amenazas
Ha sido algunas amenazas por parte de un exnovio que no queria que lo dejara por lo que fue
momento estresante y doloroso (F, 22, N1, 1300)

Amenaza de difusion de sexting
Cuando era menor de edad un exnovio me controlaba mis redes sociales y cuando decidi
terminar me amenazd con publicar mis fotos intimas. (F, 20, N25, 826) Mi pareja se enojo
cuando terminamos y como teniamos una relacion a distancia amenazo con difundir fotos
donde tenia poca ropa y conversaciones personales. (F, 41, N1, 1619)

Quemar
Inventaron cosas de mi a través de Facebook para quemarme como una exnovia loca. Se siente
tristeza, nervios y enojo, se lo conté al novio y a mis hermanas. (F, 23, U1, 656)
A mi mejor amiga su novio la "quemd" en las redes sociales porque termind con él, asi que él
puso una foto de ella semidesnuda en las redes. Yo no sabia como ayudarla solo la apoyaba
preguntdndole como iba con esa situacion. Al parecer al chavo lo mandaron a terapia y a ella

pues igual. (F, 19, N1, 203)
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Ghosteo

Ghostear significa romper una relacién sentimental formal e informal simplemente

desapareciendo sin dar explicacion de por medio, ya sea ignorando o bloqueando mensajes o

llamadas.
Bueno, no sé si cuente, pero tuve una "relacion" con un "casi algo" que solo me buscaba para
tener relaciones, y yo siempre accedia, pero él era algo malo conmigo, nunca amenazd con
publicar el contenido sexual que le comparti, pero sus actitudes conmigo no me gustaban, me
ghosteaba o ignoraba los mensajes o me cancelaba las salidas sin dar explicaciones, ahorita él
ya no estd conmigo. (M, 19, U2, 68)

Violencia 4cida o quimica

Esta forma de agresion extrema se considera violencia de género debido a la intencion de

desfigurar, causar dolor fisico grave, ademas de los dafios fisicos irreversibles provoca el

aislamiento de la victima, con la consiguiente “muerte social”, se realiza con el uso intencional

de 4cidos, alcohol, sustancias quimicas, inflamables o toxicas.
Cuando agredieron fisicamente a mi hermana su exmarido en su casa lanzando hacia ella
aceite caliente en su cara lo cual le provoco quemaduras. Ellos discutian y él de repente se enojo
mucho y explotd y esa fue su reaccion hacia ella. Senti mucha impotencia porque como mujer
no me puedo poner con un hombre para defenderla y lo unico que pude hacer fue llevdrmela de
ahi y que jamds regresard con ese hombre. Todo eso que paso se lo conté a mis padres para
poder ayudar a mi hermana. (F, 30, N22, 485)

La polifonia de voces del estudiantado ha expresado con distintos tonos el impacto que la

ciberviolencia de pareja genera. Cada narrativa estudiantil es unica, por lo que representd una

decision ardua seleccionar las narrativas arriba presentadas, sin embargo, por cuestiones de

espacio, se presento una seleccion, esperamos haber elegido bien y que el lector/a tenga un
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acercamiento al flujo de vida en la cotidianidad del estudiantado. Asi como también cumplir
con el compromiso ético de exponer la voz del estudiantado y con ello garantizar su derecho
a expresarse y hacerse oir en el espacio publico.

Como se observa la diversidad, gravedad e intensidad de los malos tratos perpetrados en este
tipo de ciberviolencia es amplia y diversa. La experiencia relatada destaca el impacto
contundente en la construccion de la subjetividad de las juventudes estudiantiles mexiquenses.
A continuacion, se esquematiza, en porcentajes, el resultado del analisis refinado de la
narrativa estudiantil destacando la situacion de implicacion como victima, perpetrador/a y
como audiencia (espectadores) véase Tabla 2. Asi mismo en la tabla 3 se presenta la relacion
social de los ciberacosadores con acuerdo al género de pertenencia. En ambas tablas la
presentacion atiende el criterio de mayor a menor frecuencia de ocurrencia.

Tabla 2 Implicacion en ciberviolencia en pareja

Victimizacién Perpetraciéon Audiencia Total
Tipo VD F M PNB F M PNB F M PNB
en pareja
Relaciones 64 12 0 0 0 0 42 8 0 126
Toéxicas
Control 14 2 1 0 0 0 14 3 0 34
M versus M 24 1 0 0 0 0 9 0 0 34
Violencia 9 1 0 0 0 0 14 6 0 30
Fisica
Celos 10 3 0 0 0 0 9 2 0 24
Cortejo 15 0 0 0 0 0 1 0 0 16
hostigante
Body 4 2 0 1 034 0 4 1 0 12
Shaming
Amenazas 1 0 0 0 0 3 2 0
Ghosteo 2 2 0 0 0 0 1 0 0
Multiples 0 0 0 0 0 2 1 0 4
Llamadas
Total 143 25 1 1 0 0 99 23 0 292
4897 856 034 034 O 0 339 787 0
| 57.87 0.34 41.78 100

Nota. analisis refinado de la narrativa estudiantil. N=292
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Como se observa en la Tabla 2 En situaciéon de victima las estudiantes narraron victimizacion
seis veces mas que sus pares hombres, en situacion de audiencia las estudiantes observaron y
narraron episodios de ciberviolencia cuatro veces mas que sus pares hombres.

Tabla 3 Relacion social con el perpetrador/a de la subviolencia con acuerdo al género
Acosadores/as F % M % PNB % Total %

Pareja 93 3184 28 958 0 0 121 41.43
Ex pareja 86 2945 6 205 1 0.34 93 31.84
Conocidos 38 13.01 10 342 0 0 48 16.43
offline

Comparieros 11 3.76 3 1.02 0 0 14 4.79
Conocidos 8 273 1 034 0 0 9 3.08
online

Desconocidos 6 205 0 0 0 0 6 2.05
Sin datos 1 034 0 0 0 0 1 0.34
Total 243 8321 48 16.43 1 034 292 100

Nota. analisis refinado de la narrativa estudiantil. N=292

Como se observa en la Tabla 3, en cuatro de cada diez casos, la pareja resulta la principal
agresora en la ciberviolencia y en tres de cada diez es la ex pareja la ciberagresora.
DISCUSION

Aunque en la narrativa estudiantil persiste la denominacién pareja, ex pareja, destaca el
surgimiento de vinculos amorosos inéditos “mi quede”, “mi casi algo”, “tenia algo con un
morro”, “amigos con derechos”, “tenia una relacion”, “un ex”, situacion que no es meramente
un cambio nominativo sino implica una nueva forma de relacionarse sexo-afectiva juvenil.
(Bergstrom, 2026)

Se evidencia la incapacidad de identificar la revision del celular, las incesantes llamadas, los
celos y el control de la conducta y de las RS como violencia (“no sé si cuente como violencia,
pero...”). En ciertas ocasiones este reconocimiento se realiza una vez concluida la relacién
sentimental y se reflexiona a posteriori las interacciones sexo-afectivas experimentadas. En

este sentido, se deduce que las estudiantes ya han alcanzado conciencia de género,
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argumentan “los hombres no tienen derecho a golpear a sus parejas”. Empero, aun se observa
que las y los estudiantes normalizan la violencia de pareja, el peligro de esta normalizacién
repercute en la incapacidad para reconocer la violencia de pareja.

La violencia de pareja se presenta en todos los tipos de relacion sentimental desde la formal,
como el noviazgo, hasta las informales, como “mi quede”, “amigos con derechos”, “mi casi
algo”; también en todos los géneros (femenino, masculino y PNB) y en todas las orientaciones
sexuales (hetero, homo y bisexuales). Cualquier pretexto sirve para justificar la violencia en las
relaciones de pareja. Empero, destacan dos situaciones algidas para la perpetracion de la
violencia: el rompimiento de la relacion y el cortejo no deseado. Los celos y el control de la
conducta funcionan como disparadores de violencia.

Sentimientos como el miedo y la impotencia provienen fundamentalmente de las amenazas,
ademaés de la certeza del caracter violento de la pareja o ex pareja. Otra particularidad por
destacar de este tipo de ciberviolencia es la implicacion de las amistades de la victima en la
violencia de pareja los pretextos son diversos “porque mi pareja decia que ellas me encubrian”
o “pedia que les pasara a mis amigas para verificar que efectivamente estaba con ellas”. En
ocasiones la victimizacion acarrea privarse de amistades a fin de evitar conflictos.

Todas las manifestaciones de violencia de pareja se ubicarian dentro de violencia patriarcal
(hooks, 2017) en el sentido de que el sexismo institucionalizado afecta a hombres y mujeres, y
en la narrativa estudiantil se evidencia reiteradamente una masculinidad hegemonica
expresada en dominacion sobre las mujeres y la invasion en todas las esferas sociales, escuela,
amistades, familia, comunidad on y off line.

Se observa co-ocurrencia de la violencia en las relaciones sentimentales transita del mundo
off al on line y viceversa, lo cual coincide con Gamez-Guadix et al. (2018). Los y las estudiantes

son victimizados lo cual coincide con Rodriguez-Hernandez et al. (2018). Es evidente que
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contar con una red de apoyo contribuye a la inhibicion y cese de la violencia en las relaciones
de pareja. Empero, en ciertas ocasiones se silencia la violencia.

La ciberviolencia representa una experiencia profunda (Benjamin, 2010) que deja una huella
dificil de olvidar en vista de instaurar un antes y después y genera radicales cambios de
comportamiento en la cibervictima. Parafraseando a Anders (2006), a uno no le rechinan los
dientes un botén es un botén. Y en una sociedad de aburridos una tecla da lo mismo si
enciende la cafetera, la maquina dispensadora de galletas o desata a los cuatro jinetes del
Apocalipsis (p. 52) y la pareja desairada no duda en dar clic en “enviar” para cubrir de oprobio
a la pareja, ex pareja, o potencial pareja.

Entre los aportes de la investigacion se destaca la recuperacion de los testimonios de
experiencia de hombres, mujeres y PNB, por lo cual se contribuye a la comprension de un
fenomeno social mundial. Las evidencias empiricas aportan los ambitos, los actores y las
situaciones problemadticas por lo que una aplicacion préctica seria el disefio de politicas
publicas que apuntalen la educacion sentimental del estudiantado en general y del
estudiantado normalista en particular. Este ultimo es clave puesto que sera en el futuro
préximo docente de alumnos/as que a su vez enfrentaran conflictos en las relaciones sexo-
afectivas. No obstante, previa formacion, contara con las habilidades para atender y canalizar
el conflicto. Partir de reconocer que la violencia de pareja antecede a otras violencias, y
requiere atenderse esta fase a fin de prevenir violencias futuras on y offline.

CONCLUSIONES

El objetivo de “analizar para comprender la experiencia de ciberviolencia en las relaciones de
pareja diferenciada entre mujeres, hombres y PNB en estudiantes de licenciatura del Estado
de México”, se considera que se alcanzo pues a partir de 292 relatos de experiencia se hallaron

10 tipos de violencia. Las relaciones toxicas, resulto la ciberviolencia que més perturba al
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estudiantado. La ciberviolencia de pareja consterna no soélo a los involucrados directos sino
también los observadores de ésta se ven impactados (41.78%), por lo que se sostiene que la
violencia de pareja afecta profundamente las relaciones sexo-afectivas de la juventud actual.
La experiencia con la ciberviolencia de pareja, siguiendo a Dewey, estd en constante flujo en
la vida de los y las estudiantes afectando al cuerpo, las emociones y el pensamiento, todo lo
cual se concentra e interpreta al ser expresado en la narrativa desplegada a partir de padecer
u observar la ciberviolencia de pareja. La experiencia funge como una bisagra, que moviliza a
la accion, el flujo de vida incorpora las experiencias perversas padecidas y abre la posibilidad
de un desarrollo pleno.

La ciberviolencia de pareja transforma un escenario emocional potencialmente rico de
autoaprendizaje, en un espacio erizado (Bauman, 2007) debido a la experiencia de las
relaciones toxicas, el control, los celos, la insistencia, las multiples llamadas, las amenazas, las
criticas al cuerpo de la pareja y dar por concluida la relacion sentimental desapareciendo de
las RS. La violencia de pareja sucede gradualmente, escalando desde insultos, amenazas
(violencia verbal y psicoldgica) hasta violencia fisica que es la punta del iceberg de todo el
proceso.

Las estudiantes prefieren retirarse del mundo digital como una estrategia de proteccion frente
a la violencia padecida en el marco de las relaciones de pareja, lo cual puede repercutir en el
derecho a la participacién publica lo que merma su poder de agencia y ciudadania.
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