Revista Cientifica Multidisciplinaria Aprobado: 25/03/2026

C Ciencia y Reflexion Recibido: 26/12/2025

DOI: https://doi.org/10.70747/cr.v5i1.982
Rasgos de Personalidad Clinica en Mujeres con Lenguas

Originarias Victimas de Violencia de Género en el Perua

Juan Jose Soza Herrera
juanjo.soza@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9733-1866
Universidad de San Martin de Porres
Lima - Peru

Alexandra del Carmen Palomino Diaz
72513432@continental.edu.pe
https://orcid.org/0009-0003-5483-7914
Universidad Continental

Huancayo - Peru

RESUMEN

La violencia de género constituye un problema estructural de salud publica que impacta
de manera significativa en la configuracion de la personalidad y en la presencia de
sintomatologia clinica en mujeres que han experimentado situaciones de maltrato. En
este contexto, el presente estudio tuvo como finalidad analizar determinados rasgos de
personalidad en mujeres que han vivido experiencias de violencia, poniendo especial
énfasis en la identificacion de patrones clinicos significativos, asi como de sindromes
clinicos y sindromes severos asociados. Para la evaluacion psicologica se empleo el
Inventario Clinico Multiaxial de Millon en su tercera version (MCMI-III). La investigacion
se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo descriptivo de corte transversal, con un disefio
no experimental. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico de
tipo intencional y estuvo conformada por 70 mujeres evaluadas en el contexto peruano.
Los hallazgos evidenciaron una predominancia de caracteristicas de personalidad
dependiente, acompafiadas de sindromes clinicos de ansiedad y depresion, asi como una
tendencia relevante al consumo de alcohol, particularmente en mujeres hablantes de
lenguas originarias que han sido victimas de violencia de género.

Palabras clave: personalidad dependiente, violencia de género, sindromes clinicos de
personalidad, lenguas originarias, contexto peruano
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Clinical Personality Traits in Women with Native Languages
Victims of Gender-Based Violence in Peru

ABSTRACT

Gender-based violence constitutes a structural public health problem that significantly
impacts personality configuration and the presence of clinical symptomatology in women
who have experienced situations of abuse. In this context, the present study aimed to
analyze specific personality traits in women who have lived through experiences of
violence, with particular emphasis on the identification of significant clinical patterns, as
well as associated clinical and severe syndromes. Psychological assessment was
conducted using the Millon Clinical Multiaxial Inventory, Third Edition (MCMI-III). The
research followed a quantitative descriptive cross-sectional approach with a non-
experimental design. The sample was selected through non-probabilistic purposive
sampling and consisted of 70 women evaluated within the Peruvian context. The findings
revealed a predominance of dependent personality characteristics, accompanied by
clinical syndromes of anxiety and depression, as well as a notable tendency toward
alcohol consumption, particularly among women who speak Indigenous languages and
have been victims of gender-based violence.

Keywords: dependent personality, gender-based violence, personality clinical syndromes, native
languages, Peruvian context

The authors declare no conflict of interest.

The Editor and the Reviewers declared no conflict of interest.

License: @

Ciencia y Reflexion - Revista Cientifica Multidisciplinaria Q

ISSN 3045-5537 (en linea) Enero-Marzo, 2026, Volumen 5, Numero 1 Pag. 1564




INTRODUCCION

La violencia de género constituye una problemadtica de alcance mundial que afecta a mujeres
de distintos contextos sociales, econémicos y culturales (Ince-Yenilmez, 2022). Sin embargo,
en determinadas zonas rurales del Perd, donde convergen particularidades culturales y
lingtiisticas propias, las mujeres quechua y aimara enfrentan condiciones de mayor
vulnerabilidad frente a este tipo de violencia (Calderon et al., 2023). El abordaje de la violencia
de género en estos entornos resulta especialmente complejo, debido a su estrecha relacion
con la diversidad cultural y lingtiistica que caracteriza a estas comunidades rurales (Ussher et
al., 2022).

Mas alla de sus repercusiones en la organizacion social, la violencia de género tiene un
impacto significativo en diversos constructos psicologicos, como los estados emocionales, las
actitudes y la configuracion de la personalidad de las mujeres que la padecen (Abbas et al.,
2023). Desde una perspectiva conceptual, Stallone (2022) entiende la violencia como el uso
intencional de la fuerza o del poder ejercido contra individuos o colectivos con el proposito
de obtener beneficios en contra de la voluntad de la victima. Esta conducta puede manifestarse
en multiples ambitos, incluyendo el familiar, social, laboral, politico, econdémico y religioso,
siendo el contexto de género uno de los més sensibles y persistentes (Hoppstadius, 2020). No
obstante, pese a la creciente evidencia sobre las consecuencias psicologicas de la violencia de
género, persiste una limitada comprension acerca de los perfiles clinicos de personalidad en
mujeres hablantes de lenguas originarias en el contexto peruano, particularmente en lo que
respecta a la identificacion de patrones multiaxiales especificos.

Asimismo, la violencia de género se expresa a través de dafios fisicos, psicologicos y sexuales,
tanto en espacios privados como publicos de la vida de las mujeres afectadas (Dahal et al.,

2022). En sociedades marcadas por patrones machistas, la desigualdad estructural hacia la
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mujer favorece la normalizacion del maltrato, sustentada en relaciones de dominaciéon
masculina y en el uso de la fuerza como respuesta ante el incumplimiento de roles y
expectativas socialmente impuestas (Alsawalqa et al., 2021; Choi et al., 2021). Este contexto
incrementa la exposicion de las mujeres a situaciones de abuso, profundizando su
vulnerabilidad y el riesgo de violencia.

La vivencia de distintas formas de violencia puede generar consecuencias profundas en los
procesos psicolégicos y en la salud mental de las mujeres que las padecen (Keynejad et al.,
2020). Si bien las reacciones psicologicas ante la violencia varian segun la experiencia personal
de cada victima, es posible identificar ciertos patrones compartidos entre algunas de ellas
(Nolet et al., 2021). Dichos patrones suelen manifestarse en la presencia de trauma psicologico,
disminucion de la autoestima, sintomas de ansiedad y depresion, asi como en conductas de
retraimiento social y otras alteraciones psicologicas, las cuales pueden aparecer con
independencia del tipo especifico de violencia experimentada (Favero et al., 2023).

La personalidad, entendida como uno de los principales constructos psicolégicos, se
encuentra influida por multiples procesos sociales, entre ellos la violencia de género, la cual
puede incidir de manera significativa en su configuracion y expresion (Hanegraaf et al., 2021).
Desde una perspectiva teorica, McNaughton (2020) plantea que la personalidad esta
conformada por un conjunto relativamente estable de caracteristicas cognitivas, emocionales
y conductuales que se mantienen a lo largo del tiempo y presentan resistencia al cambio. En
esta misma linea, Piechurska-Kuciel (2020) emplea el concepto de “patron de personalidad”
para resaltar que la conducta observable es el resultado de una interaccion compleja entre
predisposiciones bioldgicas y experiencias adquiridas en el entorno. En consecuencia, resulta
razonable considerar que las experiencias de violencia vividas por las mujeres puedan

contribuir al desarrollo o acentuacion de determinados rasgos de personalidad (Pereira et al.,
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2020).

En este sentido, los rasgos de personalidad identificados en mujeres victimas de violencia
suelen asociarse con la presencia de trastornos mentales, alteraciones psicologicas, estados
desadaptativos y dificultades en el ambito socioemocional (Makarova & Makarova, 2023).
Dichas caracteristicas se vinculan estrechamente con el concepto de personalidad clinica,
dado que mantienen una relacion directa con la salud mental y la psicopatologia (Sauer-Zavala
etal., 2022). La evaluacion de la personalidad clinica implica el andlisis sistematico de patrones
persistentes en la conducta, las emociones, los procesos cognitivos y las relaciones
interpersonales, los cuales pueden constituir indicadores de problematicas psicologicas
subyacentes (Sperandeo et al., 2020). Para este proposito, una de las herramientas mas
utilizadas y validadas es el Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota (MMPI), el
cual permite identificar diversos rasgos de personalidad clinica, tales como antisocial,
narcisista, histrionico, dependiente, pasivo-agresivo, compulsivo, evitativo, esquizoide,
esquizotipico, limite y paranoide (Hale et al., 2020).

Garcia et al. (2021) reportaron una alta incidencia de violencia de género en el estado de
California, sefialando que aproximadamente una de cada tres mujeres ha sido afectada por
esta problematica. Asimismo, los autores resaltaron la relevancia de implementar programas
orientados al fortalecimiento del empoderamiento personal, junto con el uso de técnicas de
relajacion, como estrategias clave para favorecer el bienestar psicolégico y promover el
desarrollo de rasgos de personalidad asociados al empoderamiento en mujeres victimas de
violencia.

En una investigacion centrada en la violencia cibernética dentro de las relaciones de pareja en
Estados Unidos, Pineda et al. (2022) examinaron una muestra de 1,189 participantes y hallaron

asociaciones significativas entre rasgos de personalidad narcisistas y sadistas, asi como entre
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ciertos patrones clinicos, con conductas tanto de victimizacion como de agresion. De manera
complementaria, Chandan et al. (2020) desarrollaron un estudio retrospectivo en el Reino
Unido, en el que analizaron a 18,547 mujeres que habian experimentado violencia de género
y a 74,188 mujeres no expuestas, encontrando una relacion clara entre la vivencia de violencia
y la presencia de ansiedad, depresién y trastornos mentales severos identificados a través de
patrones clinicos.

En el contexto latinoamericano, Chafla-Quise y Lara-Machado (2021) identificaron, en una
muestra de 300 mujeres ecuatorianas victimas de violencia, una asociacion sélida entre los
rasgos de dependencia emocional y un mayor riesgo de permanecer en situaciones violentas.
Los autores destacaron ademas la influencia de otros constructos psicologicos, como el miedo
a la soledad, el abandono y la baja autoestima, en la decisién de no romper el vinculo con el
agresor. En la misma linea, Guzman-Rodriguez et al. (2021) evidenciaron una elevada
prevalencia de patrones depresivos en 470 mujeres mexicanas que habian sufrido violencia
de pareja, sefialando que la intensidad de los sintomas depresivos se incrementa notablemente
ante la coexistencia de agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales. Finalmente, Gonzalez Caino
et al. (2021) sefialaron que los rasgos psicopaticos y los celos conductuales actian como
predictores relevantes de los procesos de violencia, a partir de la evaluacion de 214 mujeres
residentes en Buenos Aires, Argentina.

Carrion-Abarca y Aranda Turpo (2022) identificaron una asociacion significativa, de magnitud
elevada e inversa, entre las caracteristicas personales vinculadas a las estrategias de
afrontamiento y la vivencia de situaciones de violencia en una muestra de 302 madres de
familia de la region de Ucayali. Este resultado sugiere que la exposicion a cualquier forma de
agresion puede generar efectos relevantes en los rasgos personales y en los estados

psicologicos de quienes la padecen. Por su parte, Quispe Mamani et al. (2021), a partir del
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anélisis de informacién a nivel nacional, concluyeron que los fenémenos de violencia contra
la mujer no se explican principalmente por variables sociodemogréficas, sino que estan
asociados a factores conductuales y psicologicos del agresor, tales como el consumo de
alcohol, la presencia de celos y determinadas caracteristicas emocionales y psicologicas tanto
del victimario como de la victima.

Aiquipa Tello y Cancion Suéarez (2020) analizaron distintos constructos psicolégicos en
mujeres que han experimentado violencia, asi como su influencia en la decisiéon de mantener
o finalizar la relacion afectiva. Sus hallazgos evidenciaron que variables como la tendencia a
la sobreproteccion, la presencia de creencias irracionales y los rasgos de personalidad
dependiente desempefian un papel determinante en aquellas mujeres que optan por continuar
dentro de un contexto de violencia.

Desde una perspectiva internacional, Chernet y Cherie (2020) reportaron que mas del 30% de
las mujeres en edad reproductiva que alguna vez estuvieron casadas, residentes en zonas
rurales y en condiciones de pobreza en Etiopia, habian sido victimas de violencia. De manera
similar, Song et al. (2021) identificaron que factores culturales, como la persistencia de normas
patriarcales y la desigualdad de género a nivel comunitario, se asocian significativamente con
la violencia contra las mujeres en areas rurales de China. En Bangladesh, Hasan et al. (2023),
mediante un modelo de regresion logistica aplicado a 5,044 hogares rurales, encontraron
correlaciones relevantes entre la violencia hacia la mujer y variables como la edad, el rol
laboral en contextos rurales y la participacion femenina en actividades agricolas.

En el ambito latinoamericano, Donoso Gallegos et al. (2021) desarrollaron una caracterizacion
de perfiles de dependencia emocional transgeneracional en 50 mujeres de zonas rurales de
Ecuador, evidenciando la influencia de patrones intrafamiliares en la creencia de “no poder

vivir sin el otro”, incluso en escenarios donde se experimenta O presencia violencia.
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Complementariamente, Alvarez-Santana et al. (2019) demostraron, en una muestra de 386
mujeres victimas de violencia en una region rural-andina, el efecto positivo de la resiliencia
como constructo psicoldgico clave en los procesos de adaptacion y recuperacion. Los autores
destacan que la resiliencia cumple un rol fundamental en el aprendizaje posterior al trauma y
en la superacion de experiencias adversas.

Aguancha et al. (2020), a través de un estudio longitudinal de carécter retrospectivo,
evidenciaron una elevada presencia de violencia contra la mujer asociada principalmente a
los celos y al consumo de alcohol por parte de los agresores en zonas rurales de Colombia.
En el contexto peruano, Torres Condori et al. (2020) sefialaron que aproximadamente el 75%
de las mujeres victimas de violencia en una regién de habla quechua presentaban un estado
emocional considerablemente deteriorado, con efectos negativos que se extendian al
consumo de alcohol, la dindmica familiar y el tejido social. Asimismo, Mamani Portugal (2022)
encontro que el nivel educativo constituye el unico factor sociodemogréafico con una relacion
significativa en mujeres victimas de violencia pertenecientes a comunidades quechua y
aimara, mientras que variables como el estado civil, la edad, el numero de hijos y la situacion
laboral no mostraron una influencia determinante en la vivencia de la violencia. De manera
complementaria, Fabidn Arias et al. (2020) identificaron asociaciones relevantes entre los
celos, el estrés, el consumo de alcohol, las dificultades econémicas y los conflictos de pareja
con la ocurrencia de actos violentos en una muestra de 964 mujeres victimas de violencia en
una region andina de la sierra central del Peru.

En este marco, el estudio de la personalidad en mujeres victimas de violencia que hablan
quechua y aimara y residen en zonas rurales del Pert resulta especialmente relevante, ya que
permite reducir una brecha significativa en la comprension de los efectos psicologicos de la

violencia de género en contextos cultural y linglisticamente diversos. La escasez de
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investigaciones que incorporen enfoques sensibles a la cultura y al idioma ha contribuido a
que estas poblaciones permanezcan, en gran medida, subrepresentadas en la literatura
cientifica (Roegiers et al., 2023).

Al analizar la prevalencia de rasgos clinicos de personalidad en mujeres victimas de violencia,
la presente investigacioén no solo contribuye al avance del conocimiento cientifico, sino que
también ofrece insumos relevantes para el disefio de intervenciones culturalmente pertinentes
orientadas a promover la salud mental y la equidad de género en estas comunidades. En este
sentido, se hace necesario desarrollar estudios con disefios metodoldgicos rigurosos que
permitan una caracterizacion precisa de los perfiles clinicos en poblaciones histéricamente
subrepresentadas.

En consecuencia, el objetivo principal de este estudio fue identificar y describir los rasgos de
personalidad clinica y los sindromes asociados en mujeres hablantes de quechua y aimara que
han sido victimas de violencia de género en el Perd, mediante un disefio cuantitativo,
descriptivo y de corte transversal.

MATERIALES Y METODOS

Enfoque y nivel

El estudio presenta un disefio no experimental, de corte transversal y alcance descriptivo. Las
variables fueron observadas en su contexto natural sin manipulacion deliberada, y la
recoleccion de datos se realizd en un unico momento temporal con el propdsito de
caracterizar los rasgos clinicos de personalidad y los sindromes asociados en la poblacion
evaluada.

Participantes

Se empled un muestreo no probabilistico de tipo intencional, seleccionando participantes en

funcion de criterios previamente establecidos y de la accesibilidad a la poblacion objetivo. La
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muestra estuvo conformada por 70 mujeres adultas residentes en la region de Puno, Peru,
quienes habian interpuesto denuncias por violencia familiar ejercida por sus cényuges o
exparejas. Los criterios de inclusion fueron: tener 18 afios o maés; haber experimentado
violencia de cardcter cronico (definida como exposicién continua durante al menos 6 meses);
ser hablante de quechua o aimara como lengua materna; contar con capacidad de lectura y
escritura; no presentar limitaciones visuales o motoras que impidieran la aplicacion del
instrumento; otorgar consentimiento informado; y completar integramente los items del
cuestionario.

Instrumentos

Para la evaluacion de los rasgos de personalidad clinica se utilizo el Millon Clinical Multiaxial
Inventory — III (MCMI-III; Millon & Davis, 1987), en su version adaptada y validada para
poblacion peruana por Ticsihua-Vilchez (2022). Esta adaptacion contempld un proceso de
adecuacion linguistica y cultural orientado a garantizar la equivalencia semantica y conceptual
de los items en el contexto nacional.

Si bien las participantes tenian como lengua materna el quechua o el aimara, la aplicacion del
instrumento se realizd en espafiol, considerando que todas cumplian con el criterio de
alfabetizacion y dominio funcional del idioma. Durante la administracion se brindd
acompafiamiento supervisado por profesionales capacitados, con el fin de aclarar dudas de
comprension sin intervenir en las respuestas ni modificar el contenido original de los items.
Este procedimiento buscéd reducir posibles sesgos derivados de barreras linglisticas,
manteniendo la estandarizacién del instrumento.

La version utilizada esta conformada por 175 items con formato de respuesta dicotémica
(“verdadero” / “falso”) y comprende cuatro escalas de control (Deseabilidad, Degradacion,

Revelacién y Validez), once escalas de personalidad clinica (Esquizoide, Evitativo, Depresivo,
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Dependiente, Histridnico, Narcisista, Antisocial, Agresivo, Compulsivo, Negativista y
Autodestructivo), tres patrones patologicos de personalidad (Esquizotipico, Limite y
Paranoide), siete sindromes clinicos moderadamente graves (Ansiedad, Somatoforme,
Bipolar, Distimia, Dependencia del alcohol, Dependencia de drogas y Estrés postraumatico) y
tres sindromes clinicos de gravedad severa (Trastorno del pensamiento, Depresion mayor y
Trastorno delirante).

La adaptacion peruana reporta adecuados indicadores psicométricos, evidenciando una
consistencia interna elevada, con un coeficiente omega general de .81 y un coeficiente alfa de
Cronbach de .96. En el presente estudio, el instrumento fue aplicado respetando las
caracteristicas culturales y lingtisticas de las participantes, considerando que su lengua
materna corresponde al quechua y al aimara, y brindando acompafiamiento durante la
administracion para asegurar una adecuada comprension de los items.

Procedimiento

Se llevd a cabo una revision detallada del instrumento empleado, con el fin de analizar la
pertinencia y claridad de los items que lo conforman. Posteriormente, se realizd un proceso
de validacion de contenido a través del juicio de expertos, considerando tanto el numero de
jueces como su especialidad, con el objetivo de garantizar la coherencia y solidez conceptual
del instrumento. Para este fin, se utilizé el coeficiente V de Aiken, aceptandose valores iguales
o superiores a 0.70 como indicador de adecuacion (Aiken, 1980). Asimismo, se elaboro el
consentimiento informado, teniendo en cuenta que la poblacién participante estuvo
conformada por personas mayores de 18 afios, sin restriccién de edad méxima. Se obtuvo la
autorizacion formal de la institucion responsable de los procedimientos legales relacionados
con mujeres victimas de violencia. La aplicacion del cuestionario se realizd6 de manera

presencial e individual, brindando previamente orientacion a las participantes para asegurar
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una adecuada comprension y respuesta. Finalmente, se informaron a la institucion y a las
participantes los objetivos del estudio y los principios éticos que lo sustentan, en concordancia
con el codigo de conducta ética y deontologia del psicélogo, de acuerdo con las directrices
establecidas por la Asociacién Americana de Psicologia (2017).

Andlisis de datos

El Millon Clinical Multiaxial Inventory — III (MCMI-III), que evalua patrones clinicos de
personalidad, sindromes clinicos y sindromes severos. Estas dimensiones se analizaron a partir
de los puntajes obtenidos en cada escala del instrumento. En términos operativos, los puntajes
del MCMI-III se consideraron variables cuantitativas continuas para el analisis descriptivo,
mientras que las categorias diagnosticas derivadas de los puntos de corte establecidos por el
manual fueron tratadas como variables categoéricas. Para el procesamiento y anélisis de los
datos se emplearon procedimientos de estadistica descriptiva, incluyendo medidas de
tendencia central y dispersion, asi como frecuencias y porcentajes segun la naturaleza de cada
variable. El analisis se realizd mediante el software Jamovi (version 1.6.23), basado en el
entorno estadistico R.

RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion proporcionan una vision detallada y esclarecedora
sobre los rasgos de personalidad clinica presentes en mujeres victimas de violencia de género
que hablan lenguas originarias en el contexto peruano. Los hallazgos revelan patrones
significativos de rasgos clinicos en la personalidad de mujeres quechua y aimara en zonas
rurales, arrojando luz sobre las complejidades de esta problemética en comunidades

especificas.

Ciencia y Reflexion - Revista Cientifica Multidisciplinaria Q

[SSN 3045-5537 (en linea) Enero-Marzo, 2026, Volumen 5, Numero 1 Pag. 1574




Tabla 1 Patrones clinicos de personalidad

Edad
Total
Patrén cliqico de 18-28 99-39 40-50
personalidad

f % f % f % f %
Esquizoide 1,00 1,43 0,00 000 200 286 3,00 429
Evitativo 400 571 600 857 500 7,14 15,00 21,43
Depresivo 6,00 857 800 11,43 6,00 857 20,00 2857
Dependiente 7,00 10,00 8,00 11,43 9,00 12,86 24,00 34,29
Histriénico 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Narcisista 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Antisocial 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Agresivo 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Compulsivo 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Negativista 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Autodestructivo 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Ninguno 300 429 300 429 200 886 800 1143
Total 21,00 25,71 2500 31,43 24,00 31,43 70,00 100,00

Nota: elaboracién propia

La tabla 1 presenta un detallado analisis del patrén clinico de personalidad en mujeres victimas
de violencia de género, dividido por grupos de edad. Los resultados revelan diversas

manifestaciones, siendo el patrén Dependiente el més prevalente, con un 34.29% del total de
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casos. En mujeres de 18 a 28 afios, el patron Evitativo se destaca con un 5.71%, mientras que,
en aquellas de 40 a 50 afios, el patrén Depresivo es méas prominente con un 8.57%. El patrén
Esquizoide se presenta en mujeres de 18 a 28 afios con un 1.43%, y el patron Histridnico no
se observa en ninguna de las participantes. Los resultados proporcionan una comprension mas
profunda de la presentacion de los patrones clinicos de personalidad en este grupo especifico,
destacando la variabilidad en las manifestaciones segun la edad.

Tabla 2 Sindromes clinicos de personalidad

Edad
Total
Sindromes clinicos 18-28 29-39 40-50

f % f % f % f %
Ansiedad 15,00 2143 13,00 18,57 12,00 17,14 40,00 57,14
Somatoforme 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bipolar 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Distimia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Dependencia al alcohol 300 000 400 000 1,00 000 8,00 11,43

Dependencia de drogas 0,00 000 000 000 000 000 000 0,00

Estrés postraumatico 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00 0,00
Ninguno 4,00 0,00 11,00 0,00 700 0,00 22,00 3143
Total 22,00 21,43 28,00 18,57 20,00 17,14 70,00 100,00

Nota: elaboracién propia

Ciencia y Reflexion - Revista Cientifica Multidisciplinaria Q

ISSN 3045-5537 (en linea) Enero-Marzo, 2026, Volumen 5, Numero 1 Pag. 1576




La tabla 2 ofrece una detallada descripcién de la distribucion de sindromes clinicos entre
mujeres afectadas por violencia de género, desglosada por grupos etarios. La ansiedad, con
una prevalencia del 57.14%, emerge como el sindrome més destacado, afectando a mujeres
de todas las edades sin diferencias sustanciales entre los grupos. Este hallazgo resalta la
necesidad de incorporar la atencion integral a la ansiedad en el cuidado de mujeres victimas
de violencia de género. En contraste, los sindromes de Somatoforme, Bipolar, Distimia,
Dependencia de drogas y Estrés postraumatico no presentan casos en la muestra, sugiriendo
una baja incidencia o su ausencia en este contexto especifico. Este dato puede orientar futuras
Investigaciones y sugiere que estos sintomas podrian ser menos prominentes en esta
poblacion. La Dependencia al alcohol, con una prevalencia del 11.43%, se observa mas
frecuentemente en mujeres de 40 a 50 afios, subrayando la necesidad de intervenciones
especificas para mujeres de mayor edad que enfrentan tanto la violencia de género como la
dependencia al alcohol. Finalmente, el 31.43% de las mujeres no presenta ninguno de los
sindromes clinicos considerados en el estudio, subrayando la diversidad de respuestas
psicologicas y destacando la importancia de enfoques individualizados en la atencion a la

salud mental.
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Tabla 3 Sindromes severos de personalidad

Edad

Total
Sindromes severos 18-28 29-39 40-50

Trastorno del pensamiento 2,00 2,86 5,00 7,14 3,00 4,29 10,00 14,29

Depresion mayor 8,00 11,43 10,00 14,29 8,00 1143 26,00 37,14
Trastorno delirante 1,00 1,43 3,00 4,29 1,00 1,43 500 7,14
Ninguno 11,00 15,71 10,00 14,29 8,00 11,43 29,00 41,43
Total 22,00 31,43 28,00 40,00 20,00 28,57 70,00 100,00

Nota: elaboracion propia

La tabla 3 presenta la distribucion de sindromes severos en mujeres que han sido victimas de
violencia de género, segmentadas por grupos de edad. Los resultados revelan patrones
significativos dignos de discusion. La mayor prevalencia se observa en el grupo de "Depresion
mayor", representando el 37.14% del total de casos, con un aumento notable en el grupo de
edad de 29-39 afios. Este hallazgo sugiere una asociacion entre la edad y la presencia de este
sindrome en mujeres afectadas por violencia de género.

Ademads, se destaca una proporcién considerable de casos que no exhiben sindromes severos
en el grupo de "Ninguno" (41.43%), lo que podria indicar una diversidad en la presentaciéon de
trastornos psicolégicos en esta poblacion. Asimismo, el grupo de "Trastorno del pensamiento”
muestra una prevalencia considerable, siendo mas frecuente en el grupo de 40-50 afios.
DISCUSION

La presente investigacion se orienta al andlisis de los rasgos de personalidad clinica en relaciéon

con la experiencia de violencia de género en mujeres hablantes de lenguas originarias en el
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Peru. La continuidad de la violencia de género a lo largo del tiempo, presente en ambitos
economicos, politicos, sociales y culturales, pone en evidencia las limitaciones existentes en
la aplicacion efectiva de estrategias destinadas a la proteccion de los derechos de las mujeres
(Ramirez Velasquez et al.,, 2020). En el escenario peruano, los Centros de Emergencia Mujer
(CEM) han reportado la atencién de més de 22,000 casos, lo que refleja la persistencia de
diversas manifestaciones de violencia, que van desde la violencia familiar hasta la violencia
sexual (Palacios Garay et al., 2022). Asimismo, Tiravanti-Delgado et al. (2021) documentaron
una elevada prevalencia de violencia en las relaciones de pareja, identificando factores
asociados como la violencia fisica vinculada al nivel educativo y al consumo de alcohol. Por
su parte, Garcia Navarro et al. (2020) advierten que las brechas en el conocimiento sobre las
actitudes frente a la violencia de género representan un obstaculo significativo para el disefio
y la implementacién de politicas publicas eficaces en materia de prevencion y atencion.

En el ambito internacional, Sifat (2020) sefiala que, en Bangladesh, la estigmatizacién social y
el temor a las consecuencias del sistema legal constituyen barreras importantes para que las
mujeres denuncien situaciones de violencia, lo que intensifica sus efectos psicoldgicos,
meédicos y sociales. De manera similar, Bermudez Santana y Solis Nufiez (2021) advierten un
incremento en la vulneracion de derechos en América Latina, enfatizando la persistencia de
desigualdades de poder y la subordinacion estructural de las mujeres. En el caso ecuatoriano,
Pinargote-Zamora (2022) atribuye la continuidad de la violencia de género a la permanencia
de concepciones androcéntricas y patrones culturales machistas. En conjunto, estos estudios
ponen de manifiesto la urgencia de abordar las complejas dindmicas socioculturales que
sostienen y reproducen la violencia de género a nivel global.

Respecto a las consecuencias psicopatologicas en mujeres victimas de violencia, Mancillas

Pefiuelas (2023) documenta en México una alta presencia de sintomas de depresion y
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ansiedad en mujeres afectadas por maltrato doméstico. En el contexto peruano, Saquinaula-
Salgado et al. (2020) identificaron una asociacion significativa entre la violencia de género y la
aparicion de trastornos de estrés postraumatico. Por su parte, Pereira et al. (2020) sugieren
que experiencias de violencia en la infancia, la dependencia econémica y determinados rasgos
de personalidad incrementan la susceptibilidad de las mujeres a la victimizacion. Asimismo,
Collison y Lynam (2021) vinculan los trastornos de personalidad con episodios de violencia
en la pareja, mientras que White et al. (2024) reportan una mayor probabilidad de depresion y
trastorno de estrés postraumatico en mujeres expuestas a este tipo de violencia. Finalmente,
Mamani-Chanine y Mamani-Benito (2023) destacan la relacion existente entre la regulacion
emocional, la dependencia emocional y la deseabilidad social en contextos marcados por la
violencia de género.

Desde una perspectiva de salud mental integral, diversos estudios han documentado la
relacion entre la violencia y multiples indicadores psicolégicos en mujeres victimas. En el
contexto peruano, Lescano Lopez y Salazar Roldan (2020) identificaron asociaciones
significativas entre dependencia emocional, depresion y ansiedad en mujeres que han
experimentado violencia. De forma complementaria, Huerta Rosales et al. (2016) observaron
diferencias en los niveles de ansiedad segun la vivencia de maltrato, mientras que Aguilar
Maita et al. (2022) vincularon la exposicion prolongada a situaciones de violencia con la
presencia de sintomas y signos propios de trastornos mentales y del comportamiento.
Asimismo, Garcia Bianchi et al. (2020) destacaron la efectividad de las intervenciones
psicologicas en este tipo de poblaciones, y Colque Casas (2020) subray6 las consecuencias
psicologicas persistentes en mujeres que han sido victimas de maltrato. En otros contextos,
Tarrifio-Concejero et al. (2023) analizaron la relaciéon entre depresion, ansiedad y estrés en

funcion de la exposicién a violencia durante el noviazgo, mientras que Betancourt Ocampo et
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al. (2022) reportaron diferencias en la sintomatologia psicoldgica segun el género y el tipo de
violencia, tanto en victimas como en perpetradores.

Respecto a los rasgos de personalidad, la literatura resalta de manera consistente la presencia
de dependencia emocional en mujeres expuestas a violencia. Estudios realizados por Amor et
al. (2022), Patsi Humérez (2020), Hilario Ramos et al. (2020), Arbinaga et al. (2021) y Bell et al.
(2022) refuerzan la relacion entre la dependencia emocional y distintos aspectos de la violencia
en la pareja. En contraste, Neira Garcia et al. (2021) no encontraron una asociacion
significativa entre la violencia y determinadas estrategias de afrontamiento. Por su parte, Hui
y Constantino (2021) profundizaron en el vinculo entre la violencia de pareja y las
consecuencias negativas en los estilos de apego, mientras que Spencer et al. (2024) destacaron
la amplitud de los efectos de los episodios de violencia en la configuracion de los vinculos
emocionales de las victimas.

En lo que respecta a los sintomas de ansiedad y depresidn, la evidencia empirica muestra una
relacion consistente y estadisticamente significativa con la experiencia de violencia. Diversos
estudios han documentado esta asociacion, particularmente en el caso de la ansiedad, como
los realizados por Costales Zavgorodniaya y Arguello Yonfa (2022), Reyes (2020), Del Pino
Acevedo y Pinos Montenegro (2022), Valencia Poma y Mendoza Vilcahuaman (2021), Malik
et al. (2020), Dostanic et al. (2022), Choi et al. (2021) y Navarrete et al. (2021). De manera
complementaria, otras investigaciones han evidenciado la coexistencia de sintomas ansiosos
y depresivos en contextos de violencia de pareja, destacando la presencia de episodios mixtos
que afectan de forma significativa la salud mental de las mujeres expuestas (Acevedo Mena,
2020; Méndez Sanchez et al.,, 2022; Costales Zavgorodniaya y Arguello Yonfa, 2022; Garcia
Navarro et al.,, 2020; Manchego Carnero et al.,, 2022; Yuan & Hesketh, 2021; Ahmadabadi et

al., 2020; Keynejad et al., 2020; Wilson et al., 2020).
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Asimismo, la predisposicion al consumo de alcohol identificada en el presente estudio
introduce un elemento adicional de preocupacion en el andlisis de la violencia de género. La
literatura ha sefialado de manera reiterada la estrecha relacion entre la violencia,
determinados rasgos de personalidad y el consumo de alcohol en distintos contextos
socioculturales. Investigaciones desarrolladas por Bueno-Ayala (2021), Romo Avilés (2021),
Ahumada Cortez et al. (2020), Pacurucu Avila et al. (2023), Séez et al. (2020), Rivas Rivero et
al. (2019), Wilson et al. (2020), Lépez-Morales et al. (2021), Shiva et al. (2021) y Martinez-
Godinez et al. (2020) coinciden en sefialar que el consumo de alcohol actua tanto como un
factor de riesgo como una consecuencia asociada a la violencia de género, especialmente en
poblaciones vulnerables.

La complejidad de estos factores destaca la necesidad de enfoques integrales de tratamiento.
Para prevenir eficazmente la violencia de género, se requiere un abordaje integral que no solo
considere los aspectos conductuales sino también los razonamientos morales arraigados en
principios de derechos humanos. Mujica Johnson (2020) destaca la importancia de
intervenciones educativas éticas, mientras que Salas Cubillos et al. (2020) abogan por
intervenciones centradas en la psicoeducacion con enfoque de género. Saletti-Cuesta et al.
(2020), proponen abordar la violencia de género en la atencion primaria de la salud. Silva-
Cordova et al. (2023) y Granda Gonzaga & Hernandez Rodriguez (2021) sugieren enfoques
especificos para mujeres con diferentes tipos de discapacidad y la Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC) como una opcién terapéutica efectiva. Estas perspectivas enfatizan la
importancia de estrategias comprehensivas y contextualizadas para abordar la violencia de
género.

Limitaciones del estudio

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar
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los resultados. En primer lugar, el uso de un disefio no experimental y de corte transversal
impide establecer relaciones de causalidad entre las variables analizadas, limitdndose a la
descripcion de los rasgos de personalidad clinica en el momento de la evaluacién. En segundo
lugar, el empleo de un muestreo no probabilistico de tipo intencional restringe la
generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones, por lo que los resultados deben
interpretarse en el contexto especifico de mujeres hablantes de quechua y aimara residentes
en zonas rurales del sur del Peru. Asimismo, el tamafio muestral, aunque adecuado para un
estudio descriptivo clinico, podria ampliarse en futuras investigaciones con el fin de fortalecer
la estabilidad de las estimaciones. Finalmente, la utilizacién de un instrumento de autoinforme
puede estar sujeta a sesgos de deseabilidad social, a pesar de contar con escalas de control
que permiten atenuar este efecto.

CONCLUSIONES

En conclusion, el presente estudio no solo identifica la predominancia de rasgos de
personalidad dependiente y sindromes clinicos de ansiedad y depresion, junto con una
tendencia significativa al consumo de alcohol, sino que aporta evidencia empirica especifica
sobre el perfil clinico multiaxial en mujeres hablantes de quechua y aimara victimas de
violencia de género en el contexto peruano. Este hallazgo resulta especialmente relevante,
dado que la literatura previa ha abordado mayoritariamente las consecuencias emocionales
de la violencia, pero ha prestado menor atencion a la configuracion estructural de la
personalidad en poblaciones indigenas o linglisticamente diferenciadas. De este modo, el
estudio contribuye a visibilizar patrones clinicos en un grupo histéricamente subrepresentado
en investigaciones psicométricas, ofreciendo una base empirica para el disefio de
intervenciones culturalmente pertinentes y estrategias interdisciplinarias orientadas a la

prevenciéon y atencion en salud mental. Aunque el disefio transversal limita inferencias
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causales, los resultados amplian la comprension de los efectos psicolégicos de la violencia de

género en contextos interculturales y establecen un punto de partida para futuras

Investigaciones comparativas y longitudinales.
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